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टंंेन में चढ़ते समय
मफहला की चेन झपटी
रेवाड़ी। सहिार िे सदसूली िाने
वाली पैिेूिर टूूेन मेू चढ़ते िमय
एक मसहला के गले की चेन झपट
ली। िीआरपी सदसूली कैूट को दिूड
सशकायत मेू बोहतवाि  अहीर
सनवािी नीरि चोपड़ा ने बताया
सक वह पूलेटफामूड नं. 5 पर सदसूली
की ओर िाने वाली टूूेन मेू चढ़ रही
थी। भीड़ के कारण सकिी ने उिके
गले िे िोने की चेन झपट ली।
इिके बाद टूूेन सूटेशन िे चल
पड़ी। कैूट िीआरपी ने िीरो
एफआईआर दिूड करने के बाद
रेवाड़ी भेि दी। िीआरपी ने केि
दिूड करने के बाद चोरी की िांच
शुरू कर दी। 
कोटंथ से घोफित पीओ के
फखलाि केस दजंथ
रेवाड़ी। थाना मॉरल टाउन पुसलि
ने कोटूड िे घोसित सकए गए एक
पीओ के सखलाफ केि दिूड सकया
है। कोटूड ने िीूद की गुरूदूूारा
कॉलोनी सनवािी िुसमत को एक
मामले मूे गत विूड 18 सदिंबर को
पीओ घोसित करते हुए उिके
सगरफूतारी वारंट िारी सकए थे।
उिके सखलाफ केि दिूड करने के
आदेश भी हुए थे। पुसलि ने कोटूड
के आदेश पर आरोपी के सखलाफ
केि दिूड करने के बाद उिकी
सगरफूतारी के पूूयाि शुरू कर सदए।
उिकी िंपसूूि का बूयोरा भी
हासिल करने के पूूयाि सकए िा
रहे हूै। 
घर के बाहर खड़ी
बाइक ले गए चोर
धार्िेड़ा। आकेड़ा मेू चोर एक
घर के बाहर खड़ी बाइक चोरी कर
ले गए। पुसलि सशकायत मेू
फतेहसिंह ने बताया सक उिने
अपनी बाइक घर के बाहर खड़ी
की थी। इिके बाद वह अपने घर
के अंदर चला गया। लगभग एक
घंटे बाद घर िे बाहर सनकला, तो
उिे बाइक नहीू समली। आिपाि
काफी पूछताछ करने के बाद भी
उिकी बाइक का कोई पता नहीू
चला। िेकूटर-6 थाना पुसलि ने
उिकी सशकायत पर चोरी का केि
दिूड करने के बाद बाइक का पता
लगाने के पूूयाि शुरू कर सदए। 
घासेड़ा का तीस विंंीय
युवक घर से लापता
रेवाड़ी। घािेड़ा गांव का एक 30
विूूीय शादीशुदा युवक घर िे
लापता हो गया। पुसलि सशकायत
मेू सवकूूम ने बताया सक उिका बेटा
सितेूदूू शादीशुदा है। वह 16 िून
को घर िे सबना बताए कहीू चला
गया। शाम तक वापि नहीू आने
पर उिकी तलाश शुरू की।
मोबाइल फोन बंद आने के कारण
उििे िंपकूक नहीू हो पा रहा है।
काफी तलाश करने के बाद भी
उिका कोई पता नहीू चला िका
है। िदर थाना पुसलि ने उिकी
सशकायत पर केि दिूड करने के
बाद युवक की तलाश शुरू 
कर दी। 
कोेटंथ से घोफित फकया
गया पीओ फगरफंतार
रेवाड़ी। पुसलि ने कोटूड िे घोसित
सकए गए एक पीओ को सगरफूतार
सकया है। एक मामले मूे कोटूड ने
कंपनी बाग सनवािी कृषूण को
उदूघोसित अपराधी करार सदया था।
उिके सखलाफ केि दिूड करने के
आदेश िारी सकए गए थे। पुसलि ने
कोटूड के आदेश पर आरोपी के
सखलाफ 9 िून को केि दिूड सकया
था। मॉरल टाउन थाना पुसलि ने
आरोपी कृषूण को सगरफूतार कर
सलया। उिे कोटूड मूे पेश करने के
बाद नूयासयक सहराित के तहत
िेल भेि सदया गया। 
हादसों के बाद िरार दो
चालक िगरफंतार
रेवाड़ी। पुसलि ने िड़क हादिोू
को अंिाम देने के बाद मौके िे
फरार होने वाले दो वाहन चालकोू
को सगरफूतार सकया है। रोहड़ाई
पुसलि ने पासूहवाि के सनकट
हादिे के बाद 15 िून को कार
चालक के सखलाफ केि दिूड सकया
था। चरखी दादरी सनवािी सवनोद
को पुसलि ने सगरफूतार कर सलया।
कोिली पुसलि ने 12 िून को हुए
हादिे के आरोपी भूरथला सनवािी
कृषूण को सगरफूतार सकया है। बाद मेू
दोनोू आरोसपयोू को पुसलि बेल पर
सरहा कर सदया गया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.5 िडग््ी
नय्िूतम 23.0 िडग््ी
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केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत सिंह की वादा सिलाफी िे रोष, असंपताल बनाएं तो ही वाटर टैंकों के सलए दी जाएगी जमीन

एम्स की राि पर अस्पताल का आंदोलन, कदम वापस
खी्चने को तैयार निी्, ग््ामीण वापस मांग रिे िमीन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सिि तरह मनेठी मेू एमूि की
घोिणा के बाद इिे सफसिबल नहीू
बताने पर एमूि िंघिूड िसमसत ने
लंबा आंदोलन सकया था, लगभग
उिी तिूड पर रामगढ़ भगवानपुर मेू
सिसवल असूपताल बनाने का वादा
केूदूूीय मंतूूी राव इंदूूिीत सिंह के
गले की फांि बन िकता है। वाटर
टैूकोू के सलए गूूाम पंचायत की
िमीन लेने के बाद असूपताल दूिरे
गांव मेू खोलने की योिना ने नए
आंदोलन को िनूम दे सदया है,
सििमेू इि बार आंदोलनकारी
गूूामीणोू के िीधे सनशाने पर राव
इंदूूिीत सिंह आ चुके हूै। 

पूवूड िीएम मनोहरलाल ने विूड
2016 मेू बावल मेू आयोसित रैली
के दौरान रा. बनवारीलाल के
आगूूह पर मनेठी मेू एमूि खोलने
की घोिणा की थी। बाद मेू

ततूकालीन िीएम ने एमूि की
घोिणा को भावुकता मेू की गई
घोिणा बताते हुए एमूि की
िंभावना िे इनकार कर सदया था।
यह घोिणा ही एमूि खुलवाने के
सलए आंदोलन का रासूूा बन गई
थी। एमूि िंघिूड िसमसत का गठन
होने के बाद लंबा आंदोलन चला।
इिके बाद केूदूूीय मंतूूी राव इंदूूिीत

सिंह के पूूयािोू िे मनेठी मेू एमूि
खोलने को केूदूू िरकार ने मंिूरी
पूूदान कर दी थी। केूदूू िरकार की
वन एवं पयूाडवरण कमेटी ने मनेठी
की पूूसूूासवत िमीन को अरावली
की बताते हुए एमूि की िंभावनाओू
पर पानी फेर सदया था। इिके बाद
एमूि िंघिूड िसमसत को एक बार
सफर िे आंदोलन शुरू करना पड़ा।

मािरा के सकिान िमीन देने को
तैयार हुए, तो एमूि को मूतूड रूप
समल गया। रामगढ़ भगवानपुर के
गूूामीणोू का दावा है सक रेवाड़ी शहर
मेू पानी की सकसूलत देखते हुए राव
इंदूूिीत सिंह ने वाटर टैूक बनाने के
सलए गूूाम पंचायत िे िमीन मुहैया
कराने का आगूूह सकया था। राव ने
वादा सकया था सक अगर वाटर टैूक

सनमूाडण के सलए गूूामीण िमीन देते
हैू, तो सिसवल असूपताल भी इिी
गांव मेू बनवाया िाएगा। 
पंचायत ने वाटर टैंकों
के फलए दी जमीन

गूूामीणोू के अनुिार केूदूूीय मंतूूी के
गांव मेू असूपताल खुलवाने के वायदे
को देखते हुए लगभग 10 एकड़

िमीन सिंचाई सवभाग को और 8
एकड़ िमीन असूपताल के सलए देने
के पूूसूूाव िरकार को भेिे थे। वाटर
टैूकोू के सलए दी िाने वाले िमीन की
फाइल सूवीकृत हो गई थी, परंतु
असूपताल के सलए िमीन की फाइल

पर आॅबूिेकूशन लगाकर ठीक करने
के सलए वापि भेिा गया था।
गूूामीणोू को िब इि बात का पता
चला सक असूपताल सकिी दूिरे गांव
मेू बनाने की तैयारी चल रही है, तो
गूूामीणोू मूे आकूूोश उतूपनून हो गया। 

रेिाड़ी। रामगढ भगवाि पुर मे् अस्पताल की मांग को लेकर धरिे पर बैठे ग््ामीण।  फोटो:हलरभूिम

आज से तीन-चार फदन तक रंक-रंककर हो सकती है बरसात,  मौसम में बार-बार आएगा बदलाव

आसिान िे् बादलो् के बीच बूंदाबांदी, हवा िे् निी से उिस बढ़ी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िून के दूिरे पखवाड़े मेू मौिम मेू
बार-बार बदलाव देखने को समल
रहा है। तापमान मेू मामूली वृसूूि के
बाद धूप सनकलते ही उमि भरी
गमूूी परेशान करने लगती है, तो
बासरश के बाद मौिम िुहाना बन
िाता है। 20 िून िे तीन-चार सदन
तक रूक-रूककर बासरश हो
िकती है। इिके बाद मानिून की
बरिात देखने को समल िकती है।

वीरवार को िुबह िे ही आिमान
मेू बादल छाए रहे। कई इलाकोू मेू
बूंदाबांदी होती रही। असधकतम
तापमान 0.5 सरगूूी िेकूसियि
बढ़कर 33.5 सरगूूी पर आ गया।
नूयूनतम तापमान 3 सरगूूी
िेकूसियि बढ़कर 23 सरगूूी पर
पहुंच गया। िुबह बूंदाबांदी के बाद
हवा मेू नमी का सूूर 70 फीिदी िे
जूयादा रहा, सिििे धूप सनकलने
के बाद उमि भरी गमूूी ने पिीना
छुड़ाना शुरू कर सदया।
सचपसचपाहट भरी गमूूी लोगोू को
िमकर परेशान कर रही है। दोपहर
बाद तक लोग पिीने-पिीने हो
िाते हैू। शाम के िमय बंूदाबांदी िे

मौिम खुशगवार बन िाता है। दो
सदन िे मौिम इिी तरह का बना
हुआ है। उमि के चलते कूलरोू

की हवा बेअिर िासबत होती है।
एिी िे राहत िरूर समल रही है।
मौिम सवभाग के अनुिार अभी

तीन िे चार सदन तक मौिम मेू
बार-बार बदलाव देखने को समल
िकता है। कभी तेि धूप
सनकलेगी, तो कभी आिमान मेू
बादलोू के बीच हसूकी या मधूयम

बासरश हो िकती है। अगले
िपूताह मानिून की बासरश देखने
को समल िकती है। इि दौरान
तापमान मेू मामूली उतार-चढ़ाव
देखने को समलेगा।

रेिाड़ी। एक खेत मे् दवा का सिड़काव करते सकिाि। फोटो:हलरभूिम

n इसके बाद मानसून की
बालरश शुर् होने की संभािना

बस की टकंंर से टंैपो
सवार चार घायल, एक
की हालत गंभीर
धारूहेड़ा। तीतरपुर से धार्हेड़ा आ रहे
एक टै्पो को पा््श्षनाथ सोसायटी के
पास राजस्थान रोडवेज की बस ने
टक््र िार दी। इस हादसे िे् टै्पो
सवार दो िलहिाओ् सलहत िार िोग
घायि हो गए। टै्पो िािक की हाित
गंभीर बनी हुई थी। तीतरपुर िे् रह रहे
लबहार के छेटबखरी लनवासी राकेश
टैपो ििाता है। वह अपनी बेटी और
बेटे को धार्हेड़ा छोड़ने के लिए जा
रहा था। रास््े िे् जोनावास लनवासी
िोलनका भी टै्पो िे् सवार हो गई।
पा््श्षनाथ सोसायटी के पास पीछे आ
रही एक राजस्थान रोडवेज की बस ने
टै्पो को टक््र िार दी, लजससे उसिे्
सवार िारो् िोग घायि हो गए।
आसपास के िोगो् ने एंबुिे्स की िदद
से घायिो् को अस्पताि पहुंिाया, जहां
राकेश की हाित गंभीर होने के कारण
उसे रेफर कर लदया गया। बस िािक
हादसे के बाद िौके से फरार हो गया।
पुलिस ने केस दज्ष करने के बाद बस
िािक की तिाश शुर् कर दी।

जिम मंे युवको् के साथ मारपीट
का एक और आरोपी जगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बावल थाना पुसलि ने सिम मेू
एकूिरिाइि कर रहे दो युवको के
िाथ मारपीट करने के मामले मेू एक
और आरोपी को सगरफूतार सकया है।

सगरफूतार सकए गए
आरोपी की
पहचान गांव
पातुहेड़ा सनवािी
कमल सिंह के
रूप मूे हुई है।
पुसलि इि मामले

मेू एक आरोपी को
पहले ही सगरफूतार कर चुकी है।
पातूहेड़ा सनवािी िंदीप ने अपनी
सशकायत मेू बताया था सक गत 6 मई
को रोिाना की तरह वह बावल
कूसथत सिम मेू अपने दोसूू सवकाि
के िाथ एकूिरिाइि कर रहा था।
इिी दौरान उिके गांव का िहीराम
व उिके तीन िाथी उिके पाि
आये और उिके िाथ मारपीट शुरू
कर दी। आरोसपयोू ने बताया की उनूहेू
रामसिंह ने भेिा है। इिके बाद

आरोसपयोू उिे िान िे मारने की
धमकी दी और हसथयार सदखाकर
उिकी िेब िे नकदी छीनकर भाग
गये। आरोसपयोू ने उिके दोसूू
सवकाि के िाथ भी मारपीट की है।
सिि पर पुसलि ने आरोसपयोू के
सखलाफ थाना बावल मेू मामला दिूड
करके मामले मूे िंसलपूत एक आरोपी

गांव पातुहेड़ा सनवािी िहीराम को
पहले ही सगरफूतार कर सलया था। िो
इि मामले मूे पुसलि ने मामले मूे
िंसलपूत एक और आरोपी गांव
पातूहेड़ा सनवािी कमल सिंह को भी
सगरफूतार कर सलया है। पुसलि ने
आरोपी को पेश अदालत करके
नूयासयक सहराित मेू भेि सदया है। 

आरोपी कमल सिंह

नहरी पानी चोरी रोकने गए कमंथचारी, फकसानों ने
पीटकर असंपताल पहुंचाया, कई लोगों पर केस दजंथ
रेवाड़ी। रोहड़ाई की सीिा िे् नहरी पानी की िोरी रोकने के लिए गई लसंिाई
लवभाग की टीि पर िगभग एक दज्षन िोगो् ने हििा कर लदया। इससे टीि िे्
शालिि िार कि्षिारी घायि हो गए। पुलिस ने 6 नािजद सलहत कई िोगो् के
लखिाफ केस दज्ष करने के बाद उनकी लगरफ्तारी के प््यास शुर् कर लदए।
पुलिस बयान िे् लसंिाई लवभाग के बेिदार लभवानी के िनाना लनवासी रलव ने बताया
लक 18 जून को दोपहर के सिय वह अपने साथ िलित, देवे्द््, लहिांशु व लदनेश
को िेकर नहर िेक करने के लिए लनकिा था। रोहड़ाई की सीिा िे् कुछ लकसान
नहर िे् पाइप िगाकर पानी की िोरी कर रहे थे। उन्हो्ने पानी िारी करने से िना
लकया, तो कई लकसान गािी-गिौज करते हुए उन्हे् िारने के लिए दौड़ पड़े। िारो्
जान बिाने के लिए पाल्हावास हेड की ओर दौड़ने िगे। इसी बीि उन्हो्ने पुलिस
को भी सूिना दी। रलव ने आरोप िगाया लक बाद िे् पाल्हावास हेड पर िगभग
एक दज्षन िोग बाइक िेकर पहुंि गए। इनिे् जगबीर, िनोज, कािू, बंटी, टोिी
व आकाश भी शालिि थे। इन िोगो् ने वहां आकर उनके साथ िारपीट करना शुर्
कर लदया। पुलिस के िौके पर पहुंिते ही आरोपी धिकी देकर फरार हो गए।
पुलिस ने उन्हे् अस्पताि पहुंिाया। रोहड़ाई थाना पुलिस ने रलव के बयान पर
आरोलपयो् के लखिाफ लवलभन्न धाराओ् के तहत केस दज्ष लकया है।

बाइक की टकंंर से
भटंंा शंंफमक की मौत

रेवाड़ी। िुलखा के सनकट िड़क
सकनारे पैदल चल रहे एक भटूूा
शूूसमक की बाइक की चपेट मूे
आकर मौत हो गई। पुसलि ने केि

दिूड करने के
बाद बाद बाइक
चालक का पता
लगाने के पूूयाि
शुरू कर सदए।
यूपी के मरका
सनवािी पूूयाग
ना रा य ण

खरखड़ी के एक ईूट भटेूू पर शूूसमक
था। बुधवार देर िायं वह घर का
िामान लेने के सलए दो अनूय
शूूसमकोू के िाथ िुलखा बि सूटैूर
की ओर िा रहा था। 

गांव िे कुछ दूर आगे सनकलते
ही एक बाइक ने उिे टकूूर मार दी,
सिििे वह िड़क पर सगरकर गंभीर
रूप िे घायल हो गया। आिपाि के
लोगोू ने उिे गंभीरावसूथा मेू
असूपताल पहुंचाया, िहां रॉकूटरोू ने
उिे मृत घोसित कर सदया। रामपुरा
थाना पुसलि ने िूचना समलने के
बाद शव को कबूिे मेू लेकर
पोसूटमाटूडम करा सदया। पुसलि बाइक
चालक की तलाश कर रही है।

n आसपास के
िोगो् ने उसे
गंभीरािस्था
मे् अस्पिाि
पहुंचाया

जनू क ेशरु ्ि्े हईु बालरश क ेबाद जो लकसान बाजर ेकी लबजाई नही ्कर
सक ेथ,े उनह्ोन् ेिगंिवार को हईु बरसात क ेबाद लबजाई शरु ्कर दी ह।ै
यह बरसात कपास और बाजर ेकी फसि क ेलिए वरदान सालबत हो सकती
ह।ै जून िाह िे ्ही खेतो ्िे ्हलरयािी छान ेिगी ह।ै िौसि इस सिय दोनो्
फसिो् क ेलिए काफी अनकुिू बना हआु ह।ै कलृर लवशरेज््ो ्क ेअनसुार परूे
लजि े िे ् अचछ्ी बालरश हो िकुी ह।ै लकसान बाजर े की पछती लकसि्ो ् की
लबजाई कर सकत ेहै।् िौसि िे ्बदिाव क ेबाद घरिे ूलबजिी का िोड भी
कछु कि हो गया ह,ै लजसस ेलबजिी की खपत 10 िाख यलूनट तक कि हो
गई है। इससे िोगो् को पावर कटो ्स ेलनजात लिि रही ह।ै तजे हवाओ ्और
बालरश क ेकारण फीडर ल््िप करने स ेही लबजिी बालधत हो रही ह।ै

फकसानों ने शुरं की बाजरे की फबजाई

रािगढ़ भगवानपरु, लफदड़ेी व आसपास क ेगावंो ्क ेिोग 16 जनू को केद्््ीय
ितं््ी राव इदं्ज्ीत लसहं से लििने के लिए उनके रािपुरा लनवास पर गए थ।े राव
ग््ािीणो ्से नही ्लिि,े लजस कारण उनक ेप््लत ग््ािीणो ्की नाराजगी बढ़ गई।
उसक ेबाद 17 जनू से ग््ािीण अलनल््िकािीन धरन ेपर बैठ ेहएु है।् वीरवार को
वक्ताओ ्ने धरने को संबोलधत करत ेहएु आरोप िगाए लक राव इदं्ज्ीत लसहं ने
उनक ेसाथ लवश््ासघात लकया ह।ै अगर गांव िे ्असप्ताि नही ्बना, तो सरकार
को वाटर टैक्ो ्क ेलिए िी गई जिीन भी वापस करनी होगी। 

तीसरे फदन भी जारी रहा गंंामीणों का धरना

तीसर े लदन इनिेो नतेाओ ्न ेग््ािीणो ्क ेबीि जाकर धरन ेको सिथ्षन
लदया। ग््ािीणो ्को सबंोलधत करत ेहएु पाट््ी के राष््््ीय िहासलिव प्क्ाश
भारती और लजिाधय्क् ्डा. राजपाि न ेकहा लक जिीन िकेर भी सरकार
असप्ताि कही ्और बनाकर ग््ािीणो ्क ेसाथ धोखा कर रही ह।ै उनके
इस आंदोिन िे ्इनेिो पाट््ी साथ खड़ी ह।ै नीरज, सपंतराि, कििा शिा्ष,
वरण् गाधंी व अलनि यादव भी इस िौक ेपर िौजदू थे। 

तीसरे फदन इनेलो नेताओं ने फदया समरंथन

इनकि टैक्स लरफंड के नाि से हो रही
साइबर ठगी से रहे् सावधान: एसपी 
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आमिन को िाइबर अपराधोू िे
बचाने के सलए पुसलि सवभाग की
ओर िे लगातार पूूयाि सकए िा रहे
है। पुसलि अलग-अलग तरीकोू िे
आमिन को िागरूक करने मूे िुटी
हुई है। एिपी हेमेूदूू कुमार मीणा ने
कहा सक िाइबर ठगोू के सनशाने पर
हर वह आदमी है, िो सकिी भी
सरसिटल माधूयम िे िुड़ा है सफर वह

चाहे इंटरनेट मीसरया हो या सफर
इंटरनेट बैूसकंग। एिपी ने कहा सक
िाइबर ठग इनकम टैकूि सरफंर के
नाम िे ठगी कर रहेू हैू। आमिन को
इनिे ितकूक रहने की िरूरत है।
इनकम टैकूि सरफंर के सलए बैूक
खाता वेरीफाई करने का मैिेि आए
तो िावधान रहे। िाइबर ठगोू की
ओर िे ठगी को अंिाम देने के सलए
इनकम टैकूि सरफंर के नाम िे मैिेि
भेिे िा रहे है, इिसलए ऐिे सकिी भी

सलंक को ओपन न
करेू। पुसलि
अधीकूकू ने कहा
सक बदलते वकूत
के िाथ िाइबर
ठगोू ने अपने पैूतरे

भी बदले हूै। िाइबर
ठग कभी पेूशन

सूकीम का लालच देते हैू, कभी फिूूी
लोन एप के माधूयम िे, कभी सबना
आरूडर का पािूडल भेिकर तो कभी

कॉल फॉरवसूरिूग करके और कभी
सकिी वूयकूकत की ई-मेल, वूहाटूिएप,
फेिबुक आईरी को हैक करके
शासतर िाइबर ठगी का सशकार बनाने
िे नहीू चुकते। ऐिे मूे आमिन को
इि बात का खूयाल रखना चासहए सक
वह अपने इंटरनेट मीसरया अकाउंट
व बैूसकंग एपूि को िुरसूूकत लॉक
करके रखेू तथा अपनी सनिी
िानकारी को सकिी भी वूयकूकत िे
िांझा करने िे बचेू। 

एिपी हेमे्द््
कुमार मीणा।

वायु सेना में फंलाइंग आॅफिसर बने सहादत नगर के फनफतन 
कोसली। सहादत नगर गांव के लनलतन यादव ने िात्् 21
वर्ष की आयु ि्े भारतीय वायु सेना िे् फ्िाइंग आॅलफसर
बनकर अपने िाता-लपता व गांव का नाि रोशन लकया है।
लनलतन ने कोसिी के एक लनजी स्कूि से बारहवी् कक््ा
पास करने के बाद 2021 िे् एनडीए की परीक््ा पास की
तथा पूणे ि्े राष््््ीय रक््ा अकादिी िे् तीन वर्ष का
प््लशक््ण पूरा लकया। जुिाई 2024 िे् डुडीगि एयर फोस्ष
अकेडिी हैदराबाद िे् फ्िाइंग पायिट का प््लशक््ण शुर्
लकया। अभी हाि ही िे् 14 जून को एयरफोस्ष एकेडिी
हैदराबाद िे् हुई पालसंग आउट परेड िे् वायु सेना अध्यक््
एयर िीफ िाश्षि एपी लसंह द््ारा लनलतन को फ्िाइंग
आॅलफसर पायिट का रै्क प््दान लकया गया। लनलतन के
लपता प््दीप लसंह भी वायुसेना से सेवालनवृत्् ह्ै तथा
लफिहाि लशक््ा लवभाग िे् लशक््क है। उनकी िाता रेनू
देवी भी लशक््क है्। लनलतन के लपता ने बताया लक उसका
सपना शुर् से ही वायु सेना िे् पायिट बनने का था।
लनलतन ने अपनी सफिता का श््ेय अपने दादा सुल्तान
लसंह नंबरदार, िाता लपता व गुर्जनो् को लदया है।

रेिाड़ी। एयर चीफ मार्शल एपी सिंह व माता-सपता के िाथ सिसति।

जिस कमरे में लगाई थी कंपनी कम्मचारी ने
फांसी, उसी मंे बेड से जमला मजिला का शव
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धारूहेड़ा की हाउसिंग बोरूड कॉलोनी
मेू एक मकान के सिि कमरे मूे
कंपनी कमूडचारी का शव फांिी के
फंदे पर झूलता हुआ समला था, उिी
कमरे के बेर िे वीरवार दोपहर बाद
एक मसहला का शव भी बरामद हुआ
है। पुसलि ने शव को कबूिे मेू लेकर
िीन आॅफ कूूाइम टीम को मौके पर
बुलाकर िांच शुरू की। रीएिपी
रसवंदूू व िीआईए की टीम भी मौके
पर पहुंच गई। शव को पोसूटमाटूडम के
सलए िामानूय असूपताल के शव गृह
मेू रखवा सदया गया। पुसलि मृतका
की सशनाखूत कराने के पूूयाि कर
रही है। एक कंपनी मेू कायूड करने
वाला पलवल सनवािी युवक योगेश

हाउसिंग बोरूड मूे सकराए का कमरा
लेकर रह रहा था। उिका अपनी
पतूनी के िाथ सववाद चल रहा था,
सिि कारण उिकी पतूनी मायके मूे
ही रह रही है। गत 6 िून को योगेश
की िंसदगूध हालत मेू मौत हो गई थी।
उिका शव फांदी के फंदे िे लटका
हुआ समला था। पुसलि ने शव को
पोसूटमाटूडम के बाद पसरिनोू को िौूप
सदया था। पुसलि िूतूूोू िे समली
िानकारी के अनुिार वीरवार को
योगेश के पसरिन कमरे िे उिका
िामान लेने के सलए धारूहेड़ा आए

थे। कमरे मूे बहुत जूयादा दुगूूंध आ
रही थी। पसरिनोू ने कमरे मेू रखा बेर
खोलकर देखा तो उिमेू मसहला का
गला-िड़ा शव पड़ा हुआ था।
इिकी िूचना पुसलि को दी गई।
िूचना समलने के बाद पुसलि ने मौके
पर िाकर शव कबूिे मूे ले सलया।
िीन आॅफ कूूाइम टीम को भी मौके
पर बुलाया गया। हतूया का मामला
होने के कारण रीएिपी रसवंदूू कुमार
और िीआईए की टीम भी मौके पर
पहुंच गई। शव को िामानूय
असूपताल सभिवा सदया गया। 

n पुलिस ने सीन आॅफ क््ाइम टीम
को मौके पर बुिाकर शुर् की
जांच, पलि से लििाद के चििे
पत्नी रह रही थी अिग, शि की
लशनाख्ि कराने के प््यास शुर्

पलुिस सतू््ो ् क े अनसुार योगशे
शव फांसी पर िटका हआु लििना
और बडे स ेिलहिा का शव लििने
से िाििा पेलिदा हो गया है।
कयास िगाए जा रह ेहै ्लक अवधै
सबंधंो ्के िित ेिलहिा योगशे के
साथ रह रही होगी। या तो योगशे

न ेउस ेिौत क ेघाट उतारकर खदु फासंी िगा िी या लफर िलहिा की
हतय्ा के बाद योगेश को भी फंद ेपर िटका लदया गया। पलुिस िािि ेिे्
हर पहिु को ध्यान िे ्रखत ेहएु जािं कर रही ह।ै एसएिओ सजंय
किुार न ेबताया लक अभी जािं की जा रही ह।ै िलहिा की पहिान होने
क ेबाद ही इस िािि ेिे ्कुछ कहा जा सकता ह।ै

अवैध संबंधों की दासंंान हो सकता है हतंयाकांड



बच््ो, ऋ फि के दोस्् पाक्फ मे् योगाभ्यास कर रहे है्, उसे इनके पास योगाभ्यास के फलए पहुंिना है। लेफकन पाक्फ
तक पहुंिने का रास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है। तुम ऋ फि को अपने दोस््ो् तक पहुंिने का रास््ा बताओ तो िरा।

रास््ा खोजो

ग का जनंमदाता अपना देश भारत है।
योग भारत में तो िोकलंंपय है, आज इसे

लवशंं के अनंय देश भी अपना रहे हंै। योग हमारे
तन-मन दोनों को ही संवसंथ रखने का बहुत
पंंभावी माधंयम है। इसलिए हर वषंट 21 जून को
अंतरराषंंंंीय योग लदवस मनाया जाता है। योग के
तंया-तंया िाभ हैं, इसकी जानकारी हर बचंंे को
होनी चालहए, जानो।
स्िास्थ्य के तलए अत्यंि लाभकारी: लनयलमत
योग करने से हम
संिूलंतटवान बनते हंै।
शारीलरक ही नहीं,
मानलसक रंप से
मजबूत बनने हैं। हमारी
रोग पंंलतरोधक कंंमता
बढंती है, हमारा शरीर
लनरोगी रहता है। 
बढ्िी है काय्जक््मिा:
चूंलक योग से हम संवसंथ
रहते हैं, इसलिए हमारी कायंटकंंमता बढती है।
इससे मन एकागंंलचतंं रहता है, याददाकंत बढंती
है, बुलंंद तेज होती है। इस कारण हम अपने सभी
काम जलंदी और बेहतर ढंग से कर पाते हंै। योग
हमारी रचनातंमकता को बढाता है। यह हमें
शारीलरक गलतलवलधयों के पंंलत जागरंक करता है,
लजससे हम संवसंथ रहते हंै।
बढ्िा है आत्मतिश््ास: योग हमारे संवासंथंय को
बेहतर रखने में सहायक रहता है। अगर इसे
लनयलमत लकया जाए तो इससे हमारा आतंमलवशंंास
यानी कॉकंनिडेंस बढंता है। बचंंो, हमारा
कॉकंनिडेंस मुकंककि से मुकंककि काम को

आसानी से करने का हौसिा देता है। हम अपना
काम सही ढंग से करने मंे सिि होते हंै।
प््कृति से जोड़िा है: पंंाय: योग लकसी खुिे
संथि जैसे पाकंक आलद में लकया जाता है, इसलिए
इसे करने के दौरान हम पंंकृलत के करीब आते हंै।
योग की लवलभनंन मुदंंाएं, जैसे- हंस मुदंंा (हंस की
तरह मुदंंा), वृकंंासन (पेडं की तरह कंसथर कद),
लसंहासन (शेर की तरह), मंडूकासन (मेंढक की
तरह) आलद ऐसे आसन हैं, जो हमें पंंकृलत को
समझने का अवसर देते हंै, हमें पंंकृलत से जोडंते
हैं। ये आसन पशु-पलंंकयों एवं पंंकृलत से ही सीख
कर, पंंेलरत होकर हमारे ऋलष-मुलनयों दंंारा अपनाए

गए हैं।
दूर होिी है हीन भािना:
जब िोग लकसी दूसरे से
खुद की तुिना करते हैं तो
कई बार उनके मन में हीन
भावना घर कर जाती है।
इस तरह की हीन भावना
उनकी सििता में बाधक
बनती है। योग हमें हीन
भावना जैसे नकारातंमक

लवचारों से दूर रखता है। योग हमें खुद को बेहतर
बनाने और लबना लकसी से तुिना लकए अपने
िकंंंय के पंंलत समलंपटत रहने में मदद करता है। योग
आिसंय से दूर रखकर हमंे पलरशंंमी और
जागरंक बनाता है।

बचंंो, इन सबके अिावा भी योग के अनेक
िायदे हैं, जो तुम योग करते-करते खुद ही
महसूस करोगे। योग तुमंहें शारीलरक-मानलसक रंप
से सुदृढं बनाकर हर लदन बेहतर बनने में मदद
करता है। योग तुमंहारी सििता में महतंवपूणंट
भूलमका लनभा सकता है। इसलिए अपनी लदनचयंाट
में योग को जरंर शालमि करो। *

जीके क्विज-158
1. हाल ही मे् फकस पूव्ट भारतीय कप्तान को आइसीसी के ‘हॉल ऑि िेम’ मे् शाफमल

फकया गया है?
2. िैन धम्ट के प््थम तीथ््ंकर कौन थे?
3. एफशया का सबसे बड्ा ट््ूफलप गाड्टन फकस राज्य मे् स्सथत है?
4. प््फसद्् लक्््मण मंफदर फकस राज्य मे् स्सथत है?
5. शुष्क बि्फ फकस गैस के ठोस र्प को कहते है्?
6. हमारे शरीर के बालो् मे् कौन सा प््ोटीन पाया िाता है?
7. हल्दी घाटी का युद्् कब हुआ था?
8. भारत मे् नेशनल डॉक्टस्ट डे कब मनाया िाता है?
9. सिेद सोना (व्हाइट गोल्ड) फकस धातु को कहा िाता है?
10. एवरेस्ट के फशखर तक पहुंिने वाली पहली भारतीय मफहला कौन थी?

बच््ो्, जीके क्विज-158 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।  

जीके क्विज-157 का उत््र: 1.शतरंज, 2.कनाडा, 3.एनािेना बैरबॉक,
4.सुभाष चंदंं बोस, 5.ओलडशा, 6.मेगासंथनीज, 7.ओटावा, 8.लवटालमन ए,
9.बैकाि, 10.लकडनी
जीके क्विज-157 का सही उत््र देने िाले: आशीष-दुगंट, सौमंया-रायपुर,
सागर-लबिासपुर, लहमांशु-लबिासपुर, गोलंडी-भोपाि, चेतन-रोहतक, कबीर-
लहसार, गोदावरी-ईमेि से, चैतनंय-महासमुंद, राजन-बािोद, कावंया-दुगंट

भास के पापा का टंंांसिर दूसरे
शहर में हो गया था। नए शहर
में आकर वह बहुत खुश और

उतंसालहत था। यहां उसके नए दोसंं बने। नए
घर में लशफंट होने के बाद पापा ने आभास से
कहा, ‘बेटा, तुमंहें एक बडंे और अचंछे शहर
में रहने का िायदा उठाना चालहए। पढाई,
खेिकूद और अनंय गलतलवलधयों में भी
लहसंसा िेना चालहए। तुमंहारे नए संकूि में ये
सभी सुलवधाएं उपिबंध भी हैं। तुम इनका
िायदा उठाओ।’   

आभास का संकूि जाना शुरं हुआ तो
नए सहपाठी लमिे, लजनमें से कई उसके लमतंं
बन गए। आभास के कई सहपाठी तो पडोस
में ही रहते थे। संकूि के बाद रोजाना सभी
लमिते थे। आभास के कई लमतंं, तरह-तरह
की चीजें खाने के बहुत शौकीन थे। आपस
में पढाई-लिखाई के साथ मनपसंद चीजें
खाने की बातें भी होती थीं। उनंहें जंक िूडंस
बहुत पसंद थे। संकूि के आस-पास जंक
िूड के कई आउटिेटंस खुिे हुए थे। संकूि
टाइम के बाद बचंंे मोमोज, लसंंपंंग रोि,
चाऊलमन, लपजंंा, बगंटर और भी कई ऐसी
चीजे ंमजे से खाते थे।

आभास पहिे जंक िूड कभी-कभार ही
खाता था, तंयोंलक जहां वह रहता था, ये
चीजें कम ही लमिती थीं। वह तरह-तरह की
चीजें खाने का बहुत शौकीन था, इसलिए
जब उसे ये चीजें रोज खाने को लमिने िगीं तो उसकी
जुबान पर इनका संवाद चढं गया। जंयादा समय नहीं िगा,
इनंहें खाकर उसका वजन बढ गया। दो महीने मंे ही आभास
का पेट लनकि आया। कुछ लदन बाद कमीज के लनचिे बटन
मुकंककि से बंद होने िगे। कमर पर पैंट कसने िगी। एक
लदन ममंमी ने कहा, ‘बेटा, मुझे पता है तुमने जंक िूड जंयादा
खाना शुरं कर लदया है। तुमंहारा वजन बढ रहा है। यह अचंछी
बात नहीं है। अपनी हेलंथ का धंयान रखो।’ 

आभास बोिा, ‘ममंमी, आपको पता तो है मुझे मोमोज,

पासंंा, लपजंंा, बगंटर और चाऊमीन बहुत पसंद हैं। पहिे ये
चीजें मंै कहां खा पाता था, अब चांस लमिा है।’ 

ममंमी ने समझाया, ‘बेटा, तुम पहिे कभी-कभी खाते थे
तो तुमंहारे शरीर पर जंयादा असर नहीं होता था। तुमंहारा संकूि
भी घर से दूर था। पैदि भी खूब चिते थे। यहां संकूि पास
है और जंक िूड की दुकानें भी हैं। तुम अपना धंयान रखो,
नहीं तो मोटे होते जाओगे।’ 

आभास ने ममंमी की चेतावनी पर धंयान नहीं लदया।
नतीजा यह हुआ लक उसका वजन और जंयादा बढ गया।

कभी-कभार उसके मन में आता लक
आज नहीं खाएगा, िेलकन अपने
सहपालठयों के कहन ेऔर दुकान से आ
रही खुशबू के कारण, वह ििचा जाता
लिर जाकर वह खा िेता। जंक िूड
खाने से उसे सुसंंी आने िगी। वह
सुबह भी देर से उठता।  

एक लदन लिर ममंमी ने आभास को
चेताया लक वह मोटा होता जा रहा है।
वह बोिा, ‘ममंमी, मैं अपनी हेलंथ का
धंयान दूंगा। मैं योग करके अपना बढा
हुआ पेट कम कर िूंगा।’ िेलकन कई
लदन बीतने पर भी जब आभास ने कुछ
नहीं लकया तो ममंमी ने लचंता से पापा से
बात की।   

रलववार को पापा ने आभास को
अपने पास बुिाया और समझाया,
‘बेटा, जंक िूड खाने से तुम मोटे हो रहे
हो। तुमंहारा पेट बाहर लनकि गया है।
मोटापा एक बार आ जाए तो वापस
मुकंककि से जाता है। अगर लवदंंाथंंी
जीवन से ही संतुलित खाना खाया जाए
और योग-वंयायाम लकया जाए तो शरीर
चुसंं रहता है। बेटा, मोटापा कई
बीमालरयो ंका कारण है। अचंछे संवासंथंय
का कोई लवकलंप नहीं। तुमको
अनुशासन में रहकर खाना चालहए तालक
पसंद का सब कुछ खा सको और वजन
भी न बढंे। बेटा, मुझसे वायदा करो लक
लनयलमत योग करोगे, बढा हुआ वजन
एक महीने मंे कम कर िोगे।’ 

आभास को अपने पापा की बात,
समझ में आ गई। उसने पापा से वायदा लकया लक वह जंक
िूड खाना लबलंकुि बंद कर देगा। अपना वजन घटाने और
पेट अंदर करने के लिए रोजाना योग-वंयायाम करेगा।   

सोमवार को संकूि जाते समय आभास ने जंक िूड की
दुकानों की तरि देखा तक नहीं। उसने पकंंा लनशंंय कर
लिया था लक अब उसे अपना वजन कम करना है। कुछ लदन
बाद उसका वजन कम भी होने िगा। वह मन ही मन यह
सोचकर खुश होता लक बहुत जलंदी अपने मोटोपे को घटा
िेगा, लिट और िुतंंीिा नजर आएगा। *

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां योग फदवस से िुड्े एक समान फदखने वाले दो फित्् फदए गए है्। इन
फित््ो् म्े छह अंतर है्। तुम्हे् ये सारे अंतर पांि फमनट मे् खोि कर बताने है्, तो देर

फकस बात की, िटािट सारे अंतर खोिो।

उत््र :1. सबसे आगे बैठकर योग कर रहे लड्के की टी-शट्ट का कलर बदला हुआ है। 2.नीिे बाई् तरि एक िूल कम फदख रहा
है। 3.ऊपर बाई् तरि आकाश मे् दो की बिाय िार पंछी उड् रहे है्। 4.दाई् तरि घर के ऊपरी फहस्से मे् दो वे्फटलेशन फवंडो फदख

रहे है्। 5.दाफहनी तरि घर के थोड्ा ऊपर एक मधुमक्खी फदख रही है। 6.नीिे दाई् तरि फततली गायब है।

कहानी
संतोष उत्सुक  

हर कोई शरीर और मन से
स्वस्थ, फनरोग रहना िाहता है।

इसके फलए हमे् योग िर्र
करना िाफहए। योग का हमारे

शारीफरक-मानफसक स्वास्थ्य पर
बहुत ही अच्छा प््भाव पड्ता है।

बच््ो, िानो योग करने के
क्या-क्या िायदे होते ह्ै।

सिाह 
राकेि चक््

आ
आभास को अपने दोस््ो् की देखा-देखी िंक िूड्स खाने का
शौक हो गया। देखते-देखते उसका विन बढ् गया, वह मोटा

फदखने लगा। मम्मी को फिंता हुई तो उन्हो्ने आभास को
टोका, पापा ने भी उसे समझाया। क्या आभास पर अपने

मम्मी-पापा के समझाने का कोई असर हुआ?

कविता
सूय्यकुमार पांडेय

योग करे्
बन जाएं भीि
पापा बोल,े ‘योग करो तो,
दरू भागत ेरोग।
तन-िन की फदक््ते ्फिटाए,
काया बन ेफनरोग।’
एक पृथव्ी, एक स्वासथ्य्- 
इस वर्ष क ेफलए थीि।
योग करे जो भी दफुनया िे,्  
वह बन जाए भीि।’
िै ्बोला, ‘प्यार ेपापा! 
फिर चलो फसखाओ योग।
िै ्भी रोज कर्ूगा, 
कर के िझु ेफदखाओ योग।’
योग फदवस इक््ीस जून को,
िना रहा संसार।
‘एक पृथव्ी-एक स्वासथ्य्’, 
की गूजं रही जयकार।
अब पापा क ेसाथ बैठकर, 
िै ्करता हंू योग।
दखेा-दखेी योग कर रहे, 
घर के सार ेलोग।

haribhoomi.com

राेहतक, शुक््वार 20 रून 2025

छत््ीसगढ्, फदल्ली, हफरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काफशत

रोचक विज््ान कथाएं
तुम्हारे विए नई वकताब / विज््ान भूषण

ई बचंंे लवजंंान को बहुत
कलठन लवषय मानते हंै,

उसके लनयम और लसदंंांत उनंहें
आसानी से समझ में नहीं आते हंै।
िेलकन वासंंव में ऐसा है नहीं।
लवजंंान को अगर मजेदार तरीके से
पढंा और पंंायोलगक
तौर पर समझा
जाए तो यह तुमंहें
सबसे रोचक
लवषय िगेगा।
पंंलसदंं लवजंंान
कथा िेखक देवेंदंं
मेवाडंी दंंारा लिखी
पुसंंक ‘सुनो बात
लवजंंान की’ में
संकलित दस
कहालनयां पढंकर तुम इस बात को
जरंर मानोगे। इस लकताब में
तुमको लवजंंान के लवलभनंन कंंेतंंों की
जानकारी बहुत ही रोचक कहानी
के जलरए पढंने को लमिेगी। इन
सभी कहालनयों के मुखंय पातंं
देवीदा, लवजंंान के बहुत अचंछे
जानकार हैं, जो अपने आस-
पडंोस में रहने वािे कुछ बचंंों को
लवजंंान से जुडंी जानकालरयां

लखिंदडंे अंदाज में देते हंै। ये बचंंे
(मानसी, गागंंी, नंदू, चेतन,
लवकंंम, सौरभ, शेिािी, लववेक
आलद) अपने मन की सारी
लजजंंासाएं बेलझझक देवीदा से
पूछते हैं, लजनंहें वे वंयावहालरक

पंंमाण देकर उनंहें
समझाते हैं। इन
कहालनयों में तुम
चंदंंमा पर भारत के
सिि चंदंंयान-3
लमशन के बारे में,
धूमकेतुओं के बारे
में, लबजिी के
आलवषंकार के
इलतहास के बारे में,
पेडं-पौधों की

महतंंा के बारे में, ऋतु चकंं में
वसंत के महतंव के बारे मंे,
जुगनुओं, पलंंकयों, आिू की
कहानी समेत पंंाकृलतक आपदा
सुनामी और होिी पर नकिी रंगों
के इसंंेमाि से नुकसान के बारे मंे
पढं सकते हो। इनंहें पढंने के दौरान
तुमंहें जरा भी बोलरयत नहीं महसूस
होगी और तुम बहुत कुछ नया
जान-समझ जाओगे। *

क

किताब: सुनो बात विज््ान की, लेखि: देिे्द्् मेिाड्ी, मूल्य: 125
र्पए, प््िाशि: सावित्य अकादेमी, नई वदल्ली

भगाया िोटापा! 

फनयफित करो योग
रहो स्वस्थ-फनरोग

यो

बच््ो, अगर तुम्हे् फिफिकली-मे्टली फिट एंड हेल्दी रहना है तो अपने डेली र्टीन मे्
योगाभ्यास को िर्र शाफमल करो। योगासन, बॉडी पोश््र को सुधारने के साथ-साथ
हमे् टे्शनफ््ी और फरलैक्स रखते ह्ै। यहां हम तुम्हारे फलए कुछ योगासनो् के बारे मे्

बता रहे है्, फिन्हे् तुम आसानी से कर सकते हो, ये बहुत प््भावी भी है्।

स्िास्थ्य 
युविका धर योग प््विक््क

सुखासन
इसे करने के लिए अपने पैरों को कंंॉस
करके और पीठ को सीधा करके
जमीन पर बैठ जाओ। अपने
हाथों को अपने हंदय के मधंय में
या घुटनों पर रखो। अब आंखें
बंद करके धीरे-धीरे गहरी सांस
िो और धीरे-धीरे
छोडंो।
लाभ:
सुखासन
करने से
एकागंंता यानी
कंसंटंंेशन बढंाने मंे
मदद लमिती है। तुम
जो भी काम करते हो
वह जलंदी और बहुत
अचंछे से हो जाता है। *

िद््कोणासन
इसे बाउंड एंगि पोज या लततिी मुदंंा भी कहा जाता है। बचंंो, इस आसन को
तुम आराम से कर सकते हो। इसे करने मंे तुमंहें मजा भी आएगा। बदंंकोणासन

करने के लिए सबसे पहिे अपनी पीठ सीधी और पैरों
को चौडंा करके बैठ जाओ। अब पैरों को मोडंकर

तिवों को एक-दूसरे के सामने रखकर पैरों से
लततिी की तरह फंिाइंग मूवमेंट करो।

लाभ: इस आसन को
करने से डाइजेशन
सही रहता है। अगर
पीठ का ददंट है तो
इससे राहत

लमिती है
और मूड   भी

अचंछा बना
रहता है। *

उत्कटासन
इस आसन को चेयर पोज भी कहा
जाता है। उतंकटासन करने के लिए
अपनी भुजाओं को लसर के ऊपर
उठाओ, गहरी सांस िो और अपने
घुटनों को आगे िाओ। अपनी
जांघों को जमीन के समानांतर
रखो। एक लमनट तक इसी
पोलजशन में रंको लिर धीरे-धीरे
पहिे जैसी कंसथलत में आ जाओ।
लाभ: उतंकटासन करने से तुमंहारे पैर
की मसलंस मजबूत बनेंगी। तुमंहारी
बैिेंलसंग केपेलसटी बढंेगी। साथ
ही तुमंहारी मेंटि हेलंथ भी
बेहतर रहेगी। *

मार्जरी आसन (बिल्ली मुद््ा)
माज्जरी आसन करने के लिए अपनी कोहलनयों, कंधों
और किाइयों को सही पोलजशन में रखते हुए, अपने हाथों
और घुटनों के बि लटक कर अपनी पीठ को झुकाओ और
एक लबलंिी की तरह पोज बनाओ लिर 30 सेकेंड तक इसी
पोलजशन में रंको। बचंंो, इस योग को करने मंे तुमंहें बहुत मजा भी आएगा।
लाभ: इस मजेदार आसन को करने से तुमंहारी पीठ की मसलंस मजबूत बनेंगी। साथ ही इससे
तुमंहारा पोशंंर भी सुधरा रहेगा, तुम संमाटंट लदखोगे। *

वीरभद््ासन
इस आसन को ‘वॉलरयर पोज’ यानी
‘योदंंा मुदंंा’ भी कहते हंै। वीरभदंंासन
करने के लिए एक पैर को आगे बढंाकर
ऊंची छिांग िगाने वािी मुदंंा में खडंे
हो और सामने वािे घुटने को 90 लडगंंी
के कोण पर मोडंो। अपने लपछिे पैर को
जमीन पर 45 लडगंंी के कोण पर सीधा
रखो। सांस बाहर छोडंो और कुछ देर
तक रोक कर रखो। इस आसन को
करते हुए तुम अपने आप को संटंंॉनंग
और बैिेंसंड िीि करो।
लाभ: यह आसन तुमंहें भीतर से मजबूत बनाएगा। इसे करने से तुमंहारा
आतंमलवशंंास बढंेगा। आतंमलवशंंास बढंने पर तुम कभी लकसी काम के
लिए ना नहीं कहोगे, तुमंहारी छलव एक योगंय वंयकंतत के रंप में बनेगी। * प््स््ुति: तिखर चंद जैन

वृक््ासन
इस आसन को करने के

लिए अपने हाथों को बगि
में रखकर सीधे खडंे हो

जाओ। अपना वजन एक पैर पर
डािो और दूसरे पैर को उठाकर

अपनी जांघ, टखने या लपंडिी पर
लटका दो। अपनी हथेिी को आपस
में एक साथ लमिाकर इसे दबाते हुए
अपने लसर के ऊपर उठाओ। कुछ
समय तक इसी पोलजशन में रंको
लिर सामानंय हो जाओ।
लाभ: वृकंंासन से शरीर का

संतुिन बनाए रखने मंे मदद
लमिती है। इससे हमारा शरीर

चुसंं-दुरंसंं रहता है। *

ये योगासन तुम्हे् रखे्गे 
फिट एंड हेल्दी

योग िदवस 
ववशेष
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खबर संक््ेप

मुक्िेश््र उत््राखंड
रवाना हुआ छात््ो् का दल
रेिाड़ी। इंदिरा रांधी दवि््दवद््ालय
मीरपुर के छात््ो् का एक िल
वीरवार को एडवे्चर कै्प मुक्तेि््र
उत््राखंड के दलए रवाना हुआ।
कुलपदत प््ोफेसर असीम दमरलानी
ने छात््ो् को हरी झंडी दिखाकर
रवाना दकया। उन्हो्ने कहा दक इस
तरह के एडवे्चर कै्प दवद््ाद्थायो् म्े
एकजुटता के साथ काय्ा करने की
क््मता को बढ़ाने म्े लाभिायक होते
है्। दवि््दवद््ालय के कुलसदचव
प््ोफेसर दिलबार दसंह व
एनएसएस समन्वयक डा. मीरा
बाम्बा ने छात््ो् को शुभकामनाएं िी्। 

योग मानतसक स्वास्थ्य
के तलए सहायक
धार्हेड़ा। 21 जून को मनाए
जाने वाले 11वे् अंतरराष््््ीय योर
दिवस को लेकर दजले म्े
योराभ्यास करने को दसलदसला
जारी है। वीरवार को नररपादलका
चेयरमैन  कंवर दसंह की
अध्यक््ता मे् धार्हेड़ा मे् योर
सहायको् ने लोरो् को योराभ्यास
कराया। योर प््दशक््को् ने
दखलाड़ियो् व नररपादलका के
कम्ाचादरयो् को योराभ्यास से
पहले और बाि मे् रक्तचाप और
रक्त शक्करा के स््र को मापने की
सलाह िी, तादक रैर-संचारी रोरो्
या जीवनशैली दवकारो् म्े योर की
उपयोदरता को सत्यादपत दकया
जा सके।

बीडीपीओ काय्ायलय डहीना
मे् खुला दरबार आज
कोिली । कोसली के दवधायक
अदनल यािव 20 जून को
बीडीपीओ काय्ाालय डहीना म्े
नारदरको् की समस्याएं सुने्रे।
जानकारी के अनुसार दवधायक
डहीना म्े सुबह 11 बजे से
िोपहर एक बजे तक बीडीपीओ
आॅदफस म्े खुला िरबार लराकर
जन समस्याओ् की सुनवाई
कर्ेरे। डहीना खंड के रांवो् की
पंचायत व आमजन दवधायक
को दलदखत मे् अपनी दशकायत
िे सकता है।इस मौके पर
दवदभन्न दवभारो् के अदधकारी
तथा पंचायत प््दतदनदध भी
मौजूि रह्ेरे।

15 तदन के अंदर तमलेगा
फोटो युक्ि वोटर काड्य
रेिाड़ी । भारत दनव्ााचन आयोर
की ओर से अब मतिाताओ् को
मतिाता सूची मे् अपडेट के 15
दिनो् के अंिर फोटो युक्त मतिाता

पहचान पत्् जारी
कर दिए जाएंरे।
मतिाताओ् को
फोटो युक्त
मतिाता पहचान
पत्् यादन
ईपीआईसी की
जक्ि दडलीवरी

सुदनद््ित करने के दलए भारत
दनव्ााचन आयोर ने एक नई मानक
संचालन प््द््कया शुर् की है, जो
मतिाता सूची मे् अपडेट के 15
दिनो् के अंिर मतिाता पहचान पत््
की दडलीवरी को सक््म बनाती है,
दजसमे् मतिाता का नया नामांकन
या दकसी मौजूिा मतिाता के दकसी
भी दववरण मे् बिलाव शादमल है।

रोहिक, शुक््वार, 20 जून 2025
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लेह लद््ाख जिंधु दर्शन के जलए
रिाना हुआ 62 याज््ियो् का दल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वीरवार को दसंधु िश्ान यात््ा के दलए
शहर से 62 याद््तयो् का िल लेह-
लद््ाख के दलए रवाना हुआ। यात््ा
के व्यवस्थापक एवं संयोजक एम ाी
रोयल समाजसेवी, सत्यप््काश
रौतम अध्यक्् भरवान परशुराम
दशक््ा सदमदत, लक्््मी नारायण शम्ाा,
पुनीत वदशष्् काय्ाकादरणी सिस्य,
महासदचव अजय शम्ाा एडवोकेट,
रूरन दसंह यािव, पूव्ा प््धान बार
शौकीन शम्ाा एडवोकेट, राकेश राव
एडवोकेट, राकेश यािव एडवोकेट,
राजकुमार चौहान एडवोकेट, राजीव
कुमार सोनीपत के नेतृत्व मे् वीरवार
को दनशांत यािव और दसंधु िश्ान
भवन लेह लद््ाख के महामंत््ी
रोपाल शरण रर्ा ने िल को हरी
झंडी दिखाकर रवाना दकया। उन्हो्ने

कहा दक जीवन मे् एक बार धाद्माक
व िेशभप्कत की यात््ा जर्र करनी
चादहए। 

यात््ा का उद््ेश्य िेश मे्
सामादजक समरसता, राष््् ्भप्कत,
दहमालय की रक््ा एवं पय्ाावरणीय
स्वच्छता के प््दत जन-जन को प््ेदरत
करते हुए पादकस््ान वचीन से
लरते हुए बॉड्ार एवं सभी राज्यो् की
धाद्माक, संस्कृदत, आध्याप्तमक,
िेशभप्कत एवं िुर्ाम पव्ातीय क््ेत्् का
भ््मण कराना है। यात््ा के
व्यवस्थापक रौतम ने बताया यह
यात््ा प््दतवष्ा 19 जून से 30 जून
तक दहंिुस््ान के सभी राज्यो् से
आरंभ लेह लद््ाख पहुंचती है। इस
वष्ा 29वां दसंधु िश्ान उत्सव लेह
लद््ाख मे् 23 जून से 27 जून तक
भाईचारे और राष््््भप्कत की भावना
के साथ आयोदजत दकया जा रहा है। 

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

पुदलस की िुर्ाा शप्कत दवंर की ओर
से वीरवार को रांव माढैÞया कलां
मे् मदहलाओ् को आत्मारक््ा के
साथ सशक्त बनाने को लेकर
जारर्कता काय्ाक््म का आयोजन
दकया रया। पुदलस अधीक््क हेमे्द््
कुमार मीणा के मार्ािश्ान मे् िुर्ाा
शप्कत दवंर की ओर से छात््ाओ् व
मदहलाओ् को डायल 112 के द््टप
मॉदनटदरंर दसस्टम, रुड टच-बैड
टच, मदहला-बच््ो् दवर्द्् अपराध
व साइबर अपराध की पहचान,
अपराधो् से बचाव व अपराध होने
पर उनके दनवारण सदहत नशे के

िुष्प््भावो् से अवरत कराया रया
तथा मदहलाओ् को आत्मरक््ा के
रुर भी दसखाए रए। 

इस अवसर पर िुर्ाा शप्कत
इंचाज्ा एएसआई सुनीता ने कहा दक
आज छात््ाओ् व मदहलाओ् को उन
पर हो अत्याचार व शोषण को
रोकने के दलए मानदसक व
शारीदरक र्प से मजबूत होने की
आवश्यकता है। इसके दलए

अदभभावको् को भी छात््ाओ् को
दनयदमत र्प से आत्मरक््ा के
प््दशक््ण के दलए प््ेदरत करना
चादहए तादक वे मुप्शकल पदरप्सथदत
मे् भी मुसीबत का डट कर सामना
कर सके्। दजला पुदलस व िुर्ाा
शप्कत दवंर भी छात््ाओ् व
मदहलाओ् की सुरक््ा मे् हर समय
मुस््ैि है। पुदलस टीम ने मदहलाओ्
को दवदभन्न प््कार के साइबर

अपराधो्, अपरादधयो् की पहचान
व बचाव के बारे मे् भी जानकारी
िी। एएसआई ने बताया रया दक
अपने सोशल मीदडया अकाउंट्स
की जानकारी दकसी के अनजान
व्यप्कत के साथ सांझा न करे् तथा
अपने अकाउंट को प््ाइवेट रखे्,
दजससे दक दवदभन्न प््कार के
साइबर अपराधो् से बचा जा सकता

है्। अरर कोई साइबर अपराध का
दशकार हो जाता है तो तुरंत डायल
1930 पर कॉल करके पुदलस को
सूचना िे्। इस अवसर पर िुर्ाा
शप्कत इंचाज्ा एएसआई सुनीता,
वन स्टॉप से्टर अदधकारी लदलता
कालरा, मदहला दसपाही मनीषा,
मोदनका व एसपीओ दबरेन्द्् सदहत
अनेक मदहलाएं उपप्सथत थी।

पुलिस की दुर्गा शक्ति लिंर ने रगंि मगढैयग किगं मे् मलििगओ् को दी अपरगधो् से बचगि की जगनकगरी

नशे के तखलाफ चलाई मुतहम मे् आगे
आकर अग््णी भूतमका तनभाए मतहलाएं

छात््ाओ् व महिलाओ् को
डायल 112 के ह््िप

मॉहिटहिंग हिस्टम की
दी जािकािी

रेवाड़ी। मलहिाओ् को जानकारी देते हुए दुग्ाय शक्कत टीम। फोटो: हलरभूिम

त््िप मॉतनटतरंग तसस्टम की दी जानकारी
एएसआई सुनीता न ेकहा जक मजहलाए ंपजुलस प्श्ासन की ओर स ेनशे के
जखलाफ चलाई िा रही मजुहम मे ् आग े आकर अपनी अग्ण्ी भजूमका
जनभाए ंतथा और अजधक भागीदारी करे ्ताजक नश ेको समाि स ेपरूी तरह
स े खतम् जकया िा सके।् उनह्ोन् े कहा जक नशा बचेन े िालो् की असली
िगह िले ह,ै इसजलए नश ेका कारोबार करन ेिालो ्की सचूना जन:सकंोच
होकर पजुलस को द्े। पजुलस टीम न ेमजहलाओ् को दुगा्म शक्लत ि िायल-112
एपस् को अपन ेमोबाइल मे ्इंसट्ॉल करन ेि इन एपस् का प्य्ोग करन ेकी
अपील की। इसक ेअलािा उनह्ोन् ेबताया जक यजद कोई मजहला यात््ा के
दौरान ज््िप मॉजनटजरगं की सजुिधा प््ाप्त करना चाहती ह ैतो 112 पर कॉल
करक ेयह सहायता प््ाप्त की िा सकती ह,ै जिसमे ्पजुलस किं््ोल रम् की
ओर स ेयात््ा क ेदौरान मजहला क ेपास कॉल करक ेमजहला क ेसुरज््कत होने
की िानकारी ली िाती ह।ै 

रेवाड़ी। लसंधु दश्यन रात््ा के लिए रवाना होता राल््तरो् का दि।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के दलए
योर थीम के साथ मनाए जा रहे 11वे्
अंतरराष््््ीय योर दिवस की फाइनल
दरहस्ाल 20 जून को होरी।  राव
तुलाराम स्टेदडयम म्े आयोदजत
योर दिवस समारोह मे् दवधायक
लक्््मण दसंह यािव बतौर
मुख्यादतदथ उपप्सथत रहे्रे, जबदक
बावल उपमंडल मे् आयोदजत योर
दिवस समारोह मे् बावल से
दवधायक डा.कृष्ण कुमार तथा
कोसली म्े दवधायक कोसली
अदनल यािव बतौर मुख्यादतदथ
दशरकत करे्रे। डीसी अदभषेक
मीणा ने बताया दक दजला मुख्यालय
सदहत अन्य खंड स््र पर

आयोदजत योर काय्ाक््मो् के दलए
प््शासदनक स््र पर सभी तैयादरयां

कर ली रई है्। आमजन की सद््कय
भारीिारी के दलए प््शासन की ओर

से व्यापक प््चार प््सार अदभयान
भी चलाया रया है। 

रेवाड़ी। रोग लदवस को िेकर रोग जागरण रात््ा लनकािते ग््ामीण। फोटो: हबरभूबम

योग काय्यक््मो् के तलए प््शासतनक स््र पर सभी िैयातरयां पूरी : डीसी

योग जागरकूता क ेलिए सभी गांवो ूमे ूलिकािी योग जागरण यातूूा

कोसली। कोसली की स्टेट बै्क आफ इंजिया की शाखा मे् ग््ाहको् को बै्क की
ओर से प््दान की िा रही सुजिधाओ् की िानकारी दी गई। शाखा प््बंधक जदनेश
कुमार ने बताया जक स्टेट बै्क देश का सबसे बड़ा बै्क है। कोई भी ग््ाहक बै्क
मे् खाता खुलिाने से पहले या बाद मे्  बै्क कम्मचाजरयो् से िानकारी लेकर उन
सुजिधाओ् का लाभ उठा सकता है। उन्हो्ने ग््ाहको् को बै्क की जिजभन्न बचत
योिनाओ्, जनिेश संबंधी योिनाओ् िैसे म्युचुअल फंि, िीमेट खातो्, बीमा संबंधी
योिनाओ् लाइफ इंश्योरे्स, दुघ्मटना बीमा, प््धानमंत््ी सुरक््ा योिना, िीिन ज्योजत
योिनाओ् की िानकारी दी। उन्हो्ने ग््ाहको् को साइबर क््ाइम को लेकर सतक्क
जकया और बताया जक बै्क कभी भी जकसी प््कार की िानकारी  ग््ाहको् से फोन
पर नही् लेता, इसजलए कोई भी िानकारी फोन पर न दे्। ग््ाहको् को जकसी प््कार
की िानकारी लेनी है तो ब्ैक मे् आकर ल्े। बै्क ग््ाहको् से कभी ओटीपी या जपन
की िानकारी नही् मांगता है। अपने एटीएम नंबर अथिा ओटीपी की िानकारी
जकसी भी सूरत मे् फोन पर न दे्। 

शहर की बंद पड़ी स्ट््ीट लाइटे्
ठीक करने के ददए दनद््ेश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वीरवार को लघु सदचवालय म्े
आयोदजत समाधान दशदवर म्े
एसडीएम सरुनेद्् ्दसहं न ेनारदरको ्की
समस्याएं सुनकर दवभारो् को
तत्काल दनिान करने क ेदनि््शे दिए।
समाधान दशदवर मे ् पदरवार पहचान
पत् ् स े सबंदंधत लरातार दशकायते्
आन े पर डीसी अदभषेक मीणा के
दनि््शे पर पदरवार पहचान पत्् की
दशकायतो् के समाधान के दलए
अलर से व्यवस्था की रई। इस
अवसर पर एसडीएम सुरनेद्् ् दसहं ने
शहर क ेलक््म्ी नरर म्े पीन ेक ेपानी मे्
आ रहा रिं े पानी की दशकायत पर
अदधकादरयो् को तरुतं काय्ावाही करते
हएु समसय्ा का दनवारण करने के
दनि््ेश दिए। उन्हो्ने कहा दक
जनस्वासथ्य् दवभार के अदधकारी

सीवरेज की तुरंत सफाई कराए।
उनह्ोन् ेशहर मे ्कई मार््ो पर बिं सट्््ीट
लाइटो ्को भी ठीक करने क े दनि््शे
दिए। अकबरपरु रावं मे ्अवधै कबज्े
की दशकायत पर एसडीएम ने पचंायत
दवभार क े अदधकादरयो ् को अवधै

कबज्ा हटवाकर सडक दनमा्ाण काय्ा
करने के दनि््ेश दिए। दशदवर म्े
पीपीपी, प््ोपट््ी आईडी, दबजली,
पानी, पेश्न, भूदम दरकॉड्ा, सामादजक
सरुक््ा, पुदलस और अन्य दवभारो ्से
जड़ुी अनेक समस्याए ंरखी रई। 

रेवाड़ी। समाधान लशलवर मे् िोगो् की समस्राएं सुनते एसडीएम। फोटो: हबरभूबम

एसबीआई मे् उपभोक्िाओ् को 
दी बै्क सुतवधाओ् की जानकारी

रेवाड़ी। उपभोक्ताओ् को बै्लकंग सुलवधाओ् की जानकारी देते शाखा प््बंधक।

जिओ फेजिंग हािरी के जिरोध मंे एपीएचई एिो. का प््दर्शन
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य कम्ाचारी
एसोदसएशन ने वीरवार को राज्य
कमेटी के आह््ान पर लोकेशन
आधादरत दजयो फेदसंर हादजरी
व्यवस्था के दवरोध मे् प््िश्ान करके
सरकार व महादनिेशक स्वास्थ्य
सेवाएं हदरयाणा के नाम दसदवल
सज्ान को ज््ापन सौ्पा। इस मौके पर
एसोदसएशन के दजला प््धान दबरे्द््
दसंह यािव व दजला सदचव दजते्द््
कुमार ने कहा दक सरकार की ओर
से कम्ाचादरयो् के ऊपर आए दिन
नये तुरलकी फरमान थो्पने का
काय्ा दकया जा रहा है। वत्ामान मे् हर
कम्ाचारी की लोकेशन आधादरत
दजयो फेदसंर हाजरी के फरमान
जारी दकए रए है, जोदक भारत के
संदवधान व ा व््ोच्् न्यायालय की
दटत्पणी अनुसार नारदरको् के
मूलभूत अदधकारो् व दनजता का
हनन है, दजसका एमपीएचई

एसोदसएशन पुरजोर दवरोध करती
है। उन्हो्ने सरकार से इन आिेशो् को
वापस लेने की अपील की।
एसोदसएशन राज्य कमेटी सिस्य

कृष्ण कुमार ने कहा दक सरकार
दनरंतर बहुउद््ेश्यीय वर्ा के
कम्ाचादरयो् पर अनेको् तरह के
स्वास्थ्य काय्ाक््मो् को दबना दकसी
संसाधन व प््दशक््ण के आॅनलाइन
काय्ा करने का िबाव बना रही है,
दजससे कम्ाचादरयो् का न केवल
शोषण हो रहा है, बप्कक मानदसक
स्वास्थ्य पर असर पड़ रहा है।

कम्ाचारी की लोकेशन आधादरत
हाजरी मांर कर उनकी दनजता पर
हमला दकया है। यदि दजओ फेदसंर
एप वापस नही् दलया रया तो
स्वास्थ्य कम्ाचारी कोई बड़ा दनण्ाय
पर मजबूर हो्रे। उन्हो्ने कहा दक
सरकार लरातार बहुउद््ेश्यीय वर्ा
की जायज मांरो् के ऊपर भी कोई
ध्यान नही् िे रही, दजसके कारण
कम्ाचारी वर्ा म्े सरकार व
अदधकादरयो् के दखलाफ भारी रोष
है। अरर समय रहते मांरो् का
समाधान नही् हुआ तो जक्ि ही

दजला स््रीय कनवे्शन के माध्यम
से एक मजबूत और दनण्ाायक
आंिोलन लड़ा जाएरा, दजसम्े
आमजन को होने वाली स्वास्थ्य
सेवाओ् की अव्यवस्था की
दजम्मेिारी अदधकादरयो् व सरकार
की होरी। 

रेवाड़ी। लसलवि सज्यन कार्ायिर के बाहर नारेबाजी करते कम्यचारी। फोटो: हबरभूिम

आयुष्य मंदिर मे् योग दिक््को् का योग प््ोटोकॉल
प््दिक््ण हुआ संपन्न, दिम्मेिादरयां भी सौ्पी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

आयुषय् मंदिर इंटरनेशनल नेचरुोपथैी
आरॅ््नेाइजेशन, सूया्ा फाउडंशेन एवं
आयुष मंत््ालय भारत सरकार के
सयंकुत् ततव्ावधान म्े 21 जनू को
आयोदजत होने वाल ेअतंरराष््््ीय योर
दिवस के आयोजन को लेकर दजले
क ेयोर दशक्क्ो ्क ेदलए वीरवार को
योर प््ोटोकॉल प््दशक्ण् काय्ाक्म् का
आयोजन दकया रया। काय्ाक्म् का
शभुारभं सजंना और दवशाखा ने
रणेश वंिना के साथ दकया। आयषुय्
मदंिरम् पदरसर म्े आयोदजत काय्ाक्म्
का संचालन आचाय्ा डा.
जयप््काशानंि, आचाय्ा योरेन्द््
ब्ह्म्चारी, डा. धम्ावीर व योराचाय्ा
सषुमा ने दकया।

काय्ाक्म् म्े दजल े क े अनुभवी
योर दशक्क्ो ् को 21 जनू के योर
दिवस काय्ाक््म के दलए ग्ा्म
पचंायत, कस्बा, खडं व दजला स्र्
की दजम्मेिारी सौ्पी रई। सभी

दशक्क्ो ् को आयोजन म्े सहायक
सामग््ी जैस ेबनैर, टी-शट्ा एव ंप्च्ार
दकट भी दवतदरत की रई। इस अवसर
पर राज्य संयोजक आचाय्ा योरनेद्््
ब्ह्म्चारी, डा. धम्ावीर एवं आचाय्ा
डा. जयप््काशानंि ने सभी योर
दशक्क्ो ्स ेयोर के सिंशे को जन-
जन तक पहुचंान ेका आह््ान दकया।
काय्ाक्म् म्े योर दशद््कका मोदनका
यािव नरर को दजला सयंोजक,
दशवानी योर दशद््कका सूरज स्कलू
और रजत को सह संयोजक की

दजमम्िेारी िी रई। योर दशक््क दिनशे
और सदरता कुमारी को रेवाड़ी ब्लॉक
कंवीनर दनयुक्त दकया रया,
जाटूसाना से पूजा, नाहड़ से
मोदनका, धारह्ड़ेा स े द््पयांशी और
आशीष, बावल से मोदनका, खोल से
वदंशका, डहीना से अरदवंि, िीप्तत
बीकानेर, सुमन अटेली, ऋतु
मखदरयां, अंजली सहारनवास,
राजशे कुमारी, मीन ूकमुारी, अद््िनी,
जय्ोदत व राघव की बल्ॉक कवंीनर
क ेरप् म्े दनयपुक्त की रई। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् रोग सामग््ी भे्ट करते हुए आरोजक। फोटो: हबरभूिम

आईजीयू म्े एमएससी
मनोतवज््ान मे् प््वेश के
तलए आवेदन 27 िक

n बिबवल िज्जन को िौ्पा ज््ापन

रवेाड़ी। इजंदरा गांधी जिश्ज्िद््ालय
मीरपुर म्े शकै्ज्णक सत्् 2025-26 के जलए
एमएससी मनोजिज््ान म्े दाजखल ेशरु ्कर
जदए गए ह्ै। इच्छकु छात् ् जिश्ज्िद््ालय
की आजधकाजरक िबेसाइट

आईिीय.ूएसी.इन के
माधय्म से 27 िून तक
आिेदन कर सकत ेह्ै।
प्ि्शे के जलए छात््ो ्को
कम से कम 45 प््जतशत
अकंो ् क े साथ जकसी
भी जिषय मे ् सन्ातक

पास होना चाजहए। जिभाग म्े कलु 30 सीट्े
ह ैऔर प्ि्शे 7 िुलाई को आयोजित होने
िाली जलजखत प्ि्शे परीक््ा के आधार पर
होगा। सकंाय के अध्यक्् एिं अजधष््ाता
िा. जबिेद्् ् न े कहा जक मनोजिज््ान मे्
एमएससी पास करन े क े बाद छात््
साि्मिजनक और जनिी दोनो् क््ते््ो ् मे्
जिजिध कजरयर पथ तलाश सकत े है।् िे
अस्पतालो्, क्ललजनको,् स्कलूो ् और गैर
सरकारी सगंठनो् मे ् परामश्म
मनोिजै््ाजनक, सक्लू परामश्मदाता या
पनुि्ामस जिशषेज्् क े रप् म्े काम कर
सकते है।् 

रेवाड़ी। छात््ो् को एडवे्चर कै्प के लिए
रवाना करते कुिपलत।

योग तदवस मे् भाग लेने के तलए आह््ान तकया 
िीरिार को जिल ेक ेसभी गािंो ्ि िाि््ो ्मे ्योग िागरण यात््ा का
आयोिन जकया। जिला आयिु््दे अजधकारी िा. बसतं कुमार ने
बताया जक आयुष जिभाग की ओर से िनसाधारण को योग के प््जत
िागर्क करने क ेउद््शेय् स ेयोग िागर्कता यात््ा का आयोिन
जकया गया। काय्मक्म् का उद््शेय् आम िनता, जिशषे रप् स ेग््ामीण
क््ते््ो ् मे ् योग के लाभो ् क े बार े मे ् िानकारी देत े हएु िागर्कता
फलैाना था। योग िागरण यात््ा से सभी नागजरको ्से जनयजमत रप्
स ेयोग करने ि योग जदिस म्े भाग लेन ेक ेजलए आह््ान जकया गया।
यात््ा म्े योग साधको् न ेबनैर क ेमाधय्म स ेकरो योग-रहो जनरोग के
नार ेलगाकर  जनयजमत र्प से योग करने का सदंशे जदया। िा. बसतं
न ेजिल ेके नागजरको् से योग जदिस काय्मक्म् म्े बढ़-चढ़कर भाग
लने ेि योग को अपनी जदनचय्ाम मे ्शाजमल करने का आह््ान जकया।
जिला एि ंबल्ॉक स्र् पर 20 िून को अतंरराष््््ीय योग जदिस की
पायलट जरहस्मल तथा 21 िनू को योग जदिस क ेजलए जिला प्श्ासन
की ओर से सभी जिभागो् की डू््जटया ंजनध्ामजरत की गई है।

अध्यक्् डा. बिजे्द

कैटंर की टकंरं लगने
स ेदो कंपनी करंमचाररयों

की रौत
रवेाड़ी।आसलिास क ेपास कैट्र की
टक््र लगने से दो कंपनी
कम्मचाजरयो् की मौत हो गई। पजुलस ने
दोनो् शिो ् को पोसट्माट्मम के बाद
पजरिनो ् को सौ्प जदया। कसे दि्म
करने के बाद कै्टर चालक की
तलाश शरु ्कर दी। बरैािास जनिासी
नरेश ि रािस्थान के जसद््मुख
जनिासी होजशयार जसहं धारह्ड़ेा की
एक कपंनी मे ् काय्म करते थ।े नरशे
कपंनी की गाड़ी पर चालक लगा
हआु था। िह गाड़ी लकेर धारह्ड़ेा से
बािल की ओर आ रहा था।
आसलिास गांि के पास गाड़ी खराब
हो गई। होजशयार न ेगाड़ी को टोचन
करान े क े जलए अपन े भाई रामशे्र्
को गाड़ी लकेर बुला जलया। नरशे
और होजशयार गाड़ी को टोचन करने
क ेबाद पीछ ेकी साइि खड़ ेथ।े एक
कैट्र ने दोनो् को टक्र् मार दी।
दोनो् कैट्र और दसूरी गाड़ी क ेबीच
फसं गए। आसपास क े लोगो् की
मदद से दोनो् को बाहर जनकाला गया।
उन्हे ् असप्ताल ल े िाया गया, िहां
दोनो् को मतृ घोजषत कर जदया गया।

पहले सरकार जाति के नाम पर भाईचारा खराब
कर चुकी, अब कुलपति छात््ो् को िोड़ रहे: चौटाला
बावल। जहसार कृजष युजनिज्समटी के जिद््ाज्थमयो् के समथ्मन मे् बािल के कृजष कॉलेि
मे् जपछले 9 जदन से छात्् धरना दे रहे है। िीरिार को पूि्म जिप्टी सीएम दुष्यंत
चौटाला धरना स्थल पर पहुंचे। उन्हो्ने एचएयू के कुलपजत बीआर कंबोि को
लेकर कहा जक िाजत पूछने िालो् को चूड़ियां भ्ेट की िानी चाजहए। दुष्यंत चौटाला
ने भी छात््ो् को समथ्मन जदया। उन्हो्ने कहा जक जहसार मे् लाठीचाि्म के अगले ही
जदन िे मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी से जमले थे। उन्हो्ने आश््ासन जदया था जक
कमेटी बनाकर इसकी िांच कराकर जिम्मेदार के जखलाफ कार्मिाई की िाएगी,
लेजकन मुख्यमंत््ी ने अपने आश््ासन के अनुर्प इतने जदन बाद भी कोई कमेटी
नही् बनाई है। छात््ो् के जहत के जलए िे राज्यपाल से भी जमल चुके ह्ै। उन्हो्ने कहा
जक कुलपजत छात््ो् से िाजत पूछकर आंदोलन तोड़ने की कोजशश कर रहे है। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर जिला
कोषाध्यक्् जिक््म यादि,
कांता देिी, हजरजकशन, सुरेन्द््
जसंह, जिनोद, जदनेश कुमार,
राहुल दजहया, ब्लॉक प््धान,
पिन मीरपुर, करतार बािल,
संदीप खोल, निदीप
गहलाित नाहड़, अशोक
सैनी गुरािड़ा, धम्मिीत,
अतरजसंह, बस््ीराम,
हजरप््काश, रािबीर, जिक््म
जसंह, सरला देिी, कोमल,
जकरण, नीलम, मुकेश देिी,
सुशीला, भगोती ि गीता देिी
सजहत सैकड़ो् कम्मचारी
मौिूद थे।
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छह जुलाई को सरकार के विरोध में कुंड में विशाल जनसभा का आयोजन वकया जाएगा

माजरा एमुस मेु ओपीडी व एमबीबीएस ककुुाएं शुरु कराने
को लेकर आंदोलन की तैयारी, घर-घर चलेगा अदियान

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

वीरवार को एम्स संघि्ड सपमपत
मनेठी की बैठक सपमपत के अध्यक््
कैलाश चंद की अध्यक््ता मे् कंुर
मे् आयोपजत की गई, पजसमे् माजरा
एम्स मे् ओिीरी शुर् करने, माजरा
एम्स के नाम से इसी सत्् से
एमबीबीएस कक््ाएं लगाने और
राष््््ीय राजमाग्ड-11 से माजरा एम्स
तक ओवरप््िज बनाने की मांग को
लेकर आंदोलन की र्िरेखा तैयार
की गई। सपमपत के वक्ताओ् ने कहा
पक आंदोलन के िहले चरण मे्
घर-घर जाकर जनता को जोड़ने
का जन अपभयान चलाया जाएगा,
पजसको लेकर जनता के नाम
अिील के साि एक िम्िलेर तैयार
पकया गया है। 6  जुलाई को सरकार
के पवरोध मे् कुंर म्े पवशाल

जनसभा का आयोजन पकया
जाएगा। एम्स संघि्ड सपमपत के

वक्ताओ् रोि व्यक्त करते हुए कहा
पक थ्िानीय जनप््पतपनपधयो् की

ओर से मुख्यमंत््ी के रेवाड़ी
आगमन िर माजरा एम्स मे् ओिीरी

व एमबीबीएस कक््ाएं शुर् करने
की कोई बात नही् उठाई गई,

जबपक पजले के तीनो् पवधायक,
सांसद और इलाके से हपरयाणा

सरकार मे् थ्वाथ्थ्य मंत््ी काय्डि््म
मे् मौजूद रही।

शरीर, मन और आत्मा को जोड़ने
का काम करता योग: भूपेन्द््

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

वीर भगत पसंह युवा दल की ओर से
पवश्् योग पदवस के उिलक्््य मे्
वीरवार को नेहर् िाक्क मे् थ्वाथ्थ्य
जागर्कता काय्डि््म करे् योग-रहे्
पनरोग का आयोजन पकया गया। इस
अवसर िर युवा दल के प््धान
पदनेश किूर, राष््््ीय व्यािार सेवा
संघ के प््धान भूिे्द्् गुप्ता व सेक्रर-
1 आररब्ल्यूए के प््धान रपवन्द््
यादव ने कहा पक योग शरीर, मन
और आत्मा को जोड़ने का काम
करता है। योग हमे् तनाव एवं पचंता
से मुक्त रखते हुए थ्वथ्ि एवं ऊज्ाड
युक्त जीवन शैली की ओर अग््सर
करता है। योग ज््ान के सागर के
समान पवशाल है। योग िूरे पवश्् को
भारतवि्ड की अनमोल देन है। आज

िूरी दुपनया मे् योग-प््ाणायाम का
लाभ उठाकर लाखो् लोग अिने
असाध्य रोगो् को दूर कर थ्वथ्ि
जीवन का आनंद ले रहे है्। युवा
जैकी, शपश जुनेजा व सापधका
सरोज मेहंदीरत््ा ने सभी को
भ््प््सका, नाड़ी शोधन प््ाणायाम व
किालभापत का अभ्यास कराया।
सूय्ड नमथ्कार के साि-साि घुरनो्

के दद्ड, िायराइर, ह्दय रोग व ब्लर
प््ेशर के पलए उियोगी आसन कराए
गए। युवा दल के उि प््धान प््वीण
ठाकुर ने सभी को एरोपबक्स का
कराया। संगठन की ओर से
अपतपियो् को शहीद भगत पसंह,
थ्वामी पववेकानंद, भारत माता व
थ्वामी दयानंद के पचत्् भे्र पकए
गए। काय्डि््म मे् पनशा पसकरी, िूव्ड

नगर प््धान सरोज भारद््ाज, उप्मडला
मेहंदीरत््ा, सुनीता आय्ड, पशक््ापवद
पवजय शम्ाड, िूव्ड प््धान हि्ड यादव,
समाज सेवी आदश्ड राजिाल,
देवाशीि, सतिाल शास््््ी, सतीश
भारद््ाज, देवे्द्् कुमार, आररब्ल्यूए
के महासपचव पनरंजन लाल गुप्ता
आपद लोग मौजूद रहे।

राज इंटरनेशनल के छािुुोु
ने रचा कीदुतयमान

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

राज इंररनेशनल थ्कूल के
पवद््ाप्िडयो् ने नीर िरीक््ा मे्
उल्लेखनीय सिलता प््ाप्त
कर पजले व थ्कूल
गौरवांपवत पकया है।
पवद््ालय के 27 मे् से 22
पवद््ाप्िडयो् ने नीर िरीक््ा
उत््ीण्ड कर उत्कृष्् शैक््पणक
गुणवत््ा का प््माण पदया है। इस
उिलस्बध मे् कई छात््ो् ने 99 से
अपधक िरसे्राइल अप्जडत पकए है्।
छात्् आदश्ड ने 99.79 िरसे्राइल,
अप्िडता ने 99.61 िरसे्राइल,
पदव्यांशु ने 99.32 िरस्ेराइल,
अपभमन्यु पसंह ने 99.14 िरसे्राइल,
छात््ा सत्या पसंह ने 98.93
िरस्ेराइल, यपशका ने 97.86
िरस्ेराइल, गपरमा ने 96.08
िरस्ेराइल व तर्ण ने 94
िरस्ेराइल अंक हापसल पकए।
इसके अपतपरक्त दो छात््ो् ने भी 95
से अपधक िरसे्राइल प््ाप्त कर

पवद््ालय की उिलस्बधयो्
मे् चार चांद लगाए।
पवद््ालय के पनदेशक
नवीन सैनी, पजते्द्् सैनी व
हेमंत सैनी ने इस सिलता
िर प््सन्नता व्यक्त करते
हुए कहा पक यह िपरणाम
पशक््को् की मेहनत, छात््ो्
की लगन एवं अपभभावको्

के पवश््ास का प््पतिल है। उन्हो्ने
कहा पक थ्कूल छात््ो् को न केवल
अकादपमक र्ि से, बस्लक नैपतक
एवं सामापजक दृप् ्षकोण से भी
सक््म बनाने का काय्ड कर रहा है।
पवद््ालय के चेयरमैन राजेन्द्् सैनी ने
कहा पक नीर जैसी प््पतयोगी िरीक््ा
मे् यह सिलता थ्कूल की शैक््पणक
गुणवत््ा, अनुशासन और पशक््को्
के माग्डदश्डन का िपरणाम है। उन्हो्ने
सभी छात््ो् व पशक््को् को बधाई दी।
पवद््ालय के प््ाचाय्ड कुलदीि
जांपगड़ ने कहा पक थ्कूल पशक््ा,
संथ्कार और सिलता के मूलमंत््
िर काय्ड कर रहा है। 

रेवाड़ी। बैठर रे दौरान अपील पतूू षदखाते हुए सषमषत रे सदसूय व सषमषत री बैठर मेू गूूामीणोू रो संबोषित ररते रॉमरेड। फोटो: हररभूरम

n सरमरत के वत्ता बोले जब देि
के रनम्ााणाधीन बाकी एम्स के
नाम से ओपीडी व एमबीबीएस
कक््ाएं चल रही तो माजरा
एम्स मे् देरी त्यो्

यह रहे बैठक मेु मौजूद
इस मौके पर बीडी रािव, कंवल दसंह, कन्यल राजे्द्् दसंह, ईश््र दसंह सैन,
राजबीर नंबरिार, प््काि चंि, भूपे्द्् दसंह, भूप दसंह आर्य, नवल दसंह, दिलबाग
दसंह, दवनोि कुमार, िेिराज, जगिीि चंद््, मास्टर लक्््मण दसंह, सत्रपाल दसंह,
नंिलाल, िराराम, रामेश््र, राजरानी, धम्यवीर बक्डोदिरा, महावीर पंच, बलवंत
पंच, अतर दसंह, सावल दसंह, कंवर दसंह पंच, अमर दसंह, मुनीलाल, सूबेिार
मनजीत दसंह व िलबीर पंच सदहत अनेक लोग मौजूि िे। बैठक मे् माजरा के
राजेि की असामदरक मौत, अहमिाबाि एरर क््ेि हािसे के मृतको्,
केिारनाि हेलीकॉप्टर हािसे के मृतको् व बलवाड़ी की सुद््परा की मौत पर 2
दमनट का मौन रखकर श््द््ांजदल अद्पयत की गई।

सरकार आंदोलन करने के दलए बाधुय कर रही
सदमदत के अध्रक्् ने कहा दक मुख्रमंि््ी से दमलवाने के दलए सदमदत ने प््िासन
से दलदखत मे् िरखास्् िेकर अनुरोध दकरा िा, लेदकन मुख्रमंि््ी की सभा मे्
एम्स संघर्य सदमदत के सिस्र दहस्सा न ले, इसदलए उन पर पुदलस की पैनी
नजर रखी गई, दजसकी एम्स संघर्य सदमदत कड़ी दनंिा करती है। इस मौके पर
सदमदत के वक्ताओ् ने रामगढ़ भगवानपुर के ग््ामीणो् ने 200 बेड के नागदरक
अस्पताल बनाने की मांग के समि्यन मे् प््स््ाव पास दकरा और दनण्यर दलरा दक
21 जून को सदमदत रामगढ़ भगवानपुर धरना स्िल पर जाकर एकता और
भाईचारे का संिेि ि्ेगी। सदमदत के प््वक्ता कॉमरेड राजे्द्् दसंह ने कहा दक
सरकार जनता को आंिोलन करने के दलए बाध्र कर रही है।

सदमदत अंडरपास नहीु बनने दुेगी
एम्स संघर्य सदमदत के वक्ताओ् ने कहा दक प््धानमंि््ी स्वास्थ्र सुरक््ा रोजना के
अंतग्यत िेि मे् बनने वाले 22 एम्स मे् से 12 एम्स रारबेरली, गोरखपुर, मंगल
दगरी, नागपुर, भदटंडा, बीबी नगर, कक्राणी, िेवघर, दबलासपुर, गुवाहाटी,
राजकोट एवं िंभू जम्मू म्े दनमाण्ायधीन है और इन एम्स के नाम से ओपीडी व
एमबीबीएस की कक््ाएं अन्रि््  चल रही है। उन्हो्ने कहा दक माजरा एम्स भी
इसी रोजना के अंतग्यत है, लेदकन रहां अभी तक ओपीडी व  एमबीबीएस की
कक््ाएं िुर् नही् की गई है। सरकार और जनप््दतदनदध भी इस मामले को लेकर
चुप है। सदमदत के वक्ताओ् ने कहा दक सदमदत दकसी भी सूरत मे् अंडरपास नही्
बनने ि्ेगी एवं ओपीडी व एमबीबीएस की कक््ाएं िुर् कराकर ही िम ले्गी।

शराब ठेके के पास खड़ी
बाइक ले गए चोर
रेवाड़ी। रेलवे चौक िर चोर
शराब ठेके के िास खड़ी बाइक
चंद पमनर मे् चोरी कर ले गए।
शहर की सज््न कॉलोनी पनवासी
संजय ने िुपलस पशकायत मे्
बताया पक वह शराब के ठेके िर
बीयर खरीदने के पलए आया िा।
बाइक ठेके के िास खड़ी करने के
बाद उसने बीयर व अन्य सामान
खरीदा। कुछ पमनर बाद ही वह
बाइक की ओर गया, तो उसे वहां
बाइक नही् पमली। कािी तलाश
करने के बाद भी बाइक का कोई
िता नही् चला। पसरी िुपलस ने
उसकी पशकायत िर चोरी का
केस दज्ड करने के बाद बाइक की
तलाश शुर् कर दी। 
सुलखा मेु अजुुात युवक
का शव दमला
रेवाड़ी। सुलखा गांव मे् एक
प््ाइवेर थ्कूल के िास लगभग 42
वि््ीय युवक का शव पमला है।
वीरवार सुबह ग््ामीणो् ने थ्कूल के
िास एक शव िड़ा देखा। इसकी
सूचना रामिुरा िाना िुपलस को
दी गई। िुपलस ने सूचना पमलने
के बाद मौके िर जाकर शव
कब्जे म्े ले पलया। सीन आॅि
ि््ाइम रीम को भी मौके िर
बुलाया गया। शव की पशनाख्त
कराने के प््यास पकए गए, लेपकन
सिलता नही् पमली। बाद मे् शव
को पशनाख्त के पलए सामान्य
अथ्िताल के शव गृह मे् 
रखवा पदया।

चच्ाा स्वास्थ्य अलिकालरयो् के साथ उपयुक्त जगह की तिाश चि रही 

अस्पताल भवन के ललए प््ल््िया जारी
अभी जगह तय नही् की गई: आरती

उपयुक्त जगह के
लिए मंत््ी खुद कई
गांवो् में जमीन का

अविोकन कर चुकी् 
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रामगढ़ भगवानिुर मे् ही अथ्िताल
भवन का पनम्ाडण कराए जाने की
मांग को लेकर शुर् पकए गए धरने
के बीच प््देश की थ्वाथ्थ्य मंत््ी
आरती राव ने बयान जारी करते हुए
थ्िष्् पकया पक अभी अथ्िताल
पनम्ाडण के पलए जगह िाइनल नही्
हुई है। थ्वाथ्थ्य अपधकापरयो् के
साि उियुक्त जगह की तलाश चल
रही है। उियुक्त जगह के पलए वह

खुद कई गांवो् मे् जमीन का
अवलोकन कर चुकी है्। वीरवार
को जारी एक बयान मे् कैपबनेर मंत््ी
ने कहा पक कुछ महीनो् के दौरान
माजरा, भगवानिुर, नांगल
शाहबाजिुर, गोकलगढ़, कालका
और बैपरयावास गांवो् मे् अथ्िताल
के पलए प््स््ापवत थ्िलो् का

व्यस्कतगत र्ि से दौरा पकया और
भूपम से संबंपधत सभी िहलुओ् को
समझने के पलए अपधकापरयो् के
साि पवस््ृत चच्ाड की। उन्हो्ने कहा
पक 200 पबस््रो् वाले अथ्िताल के
पलए जगह तय करने की प््प््िया
अभी चल रही है और इस प््प््िया मे्
सभी मानदंरो् का िालन पकया

जाएगा। इस प््प््िया म्े थ्वाथ्थ्य
पवभाग के वपरष्् अपधकारी शापमल
है्। थ्वाथ्थ्य एवं िपरवार कल्याण
मंत््ी ने कहा पक केन्द्् और राज्य
सरकार लोगो् को गुणवत््ािूण्ड
थ्वाथ्थ्य सेवाएं उिलब्ध कराने के
पलए प््पतबद्् ह्ै। राज्य भर म्े
थ्वाथ्थ्य सेवाओ् मे् सुधार और

पवस््ार के प््यास पकए जा रहे है्
तापक लोगो् को एक ही छत के नीचे
पकिायती, पवश््सनीय और
गुणवत््ािूण्ड उिचार पमल सके।
पजला अथ्िताल के  थ्िान का
चयन इस प््कार पकया जा रहा है पक
इससे अपधकतम लोगो् को लाभ
पमल सके। यह भी सुपनप््ित पकया
जाएगा पक अथ्िताल तक जाने
वाली सड़क चौड़ी व  सुगम्य हो
तापक एम्बुले्स और अन्य वाहन
आसानी से अथ्िताल तक िहुंच
सके्। आस-िास कोई रेलवे लाइन
नही् होनी चापहए तिा साइर का
िास के राष््््ीय राजमाग्ड से अच्छा
संिक्क होना चापहए।

सिी पहलुओु को रखा जा रहा धुयान मुे
आरती दसंह राव ने कहा दक  स्वास्थ्र दवभाग के मापिण्डो् के अनुसार चरदनत स्िल िहर
की आबािी के नजिीक होना चादहए तादक अदधकतम लोग अस्पताल मे् स्वास्थ्र सेवाओ् का
लाभ उठा सके्। उन्हो्ने कहा दक अस्पताल के स्िान को अंदतम र्प िेते समर सभी मापिंडो्
और पहलुओ् को ध्रान मे् रखा जा रहा है तिा एक बार अंदतम स्िल का चरन हो जाने पर
सरकार को दरपोट्य भेज िी जाएगी तिा दनध्ायदरत समर सीमा के भीतर दनम्ायण कार्य िुर् हो
जाएगा। इस अस्पताल से न केवल रेवाड़ी िहर बक्कक पूरे दजले के लोगो् को लाभ दमलेगा।
रह क््ेि्् म्े स्वास्थ्र सेवाओ् को मजबूत करने की दििा मे् एक महत्वपूण्य किम होगा।

यादुुियोु को साइबर फुुॉड के बचाव के ददए दटपुस

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

जीआरिी की ओर से रेलवे जंक्शन
िर याप््तयो् को साइबर फ््ॉर से
बचाव के पलए जागर्क पकया गया।
िुपलस अधीक््क रेलवेज हपरयाणा
पनपकता गहलोत के माग्डदश्डन मे्
आयोपजत जागर्कता अपभयान मे्
जीआरिी एसएचओ चंदन पसंह के
नेतृत्व मे् एसआई सत्यिाल पसंह ने
याप््तयो् को साइबर फ््ॉर से बचने के
उिाय बताए। आज के इस तकनीकी
युग मे् हर व्यस्कत मोबाइल व
कम्प्यूरर िर पनभ्डर है। नौकरी व
िढ़ाई भी मोबाइल व कम्प्यूरर जैसे

संसाधनो् से जुड़ी हुई है। इंररनेर की
इस दुपनया मे् साइबर अिराधी भी
अलग-अलग तरीके अिनाकर
लोगो् के साि आॅनलाइन ठगी कर
रहे ह्ै। वत्डमान मे् साइबर ठग मेल िर
वॉइस मैसेज भजेकर लोगो् से पलंक

को ओिन करने का आग््ह कर झांसे
मे् लेकर मेल को हैक कर ठगी की
वारदात को अंजाम दे रहे ह्ै। मेल िर
हर व्यस्कत के िास अिने जर्री
िासवर्ड व अन्य दस््ावेज होते ह्ै।
साइबर ठग मेल को हैक करने के

बाद यहां से खातो् से संबंपधत
जानकारी व िासवर्ड चुराकर ठगी
कर रहे है्, पजससे सभी को सावधान
रहने की जर्रत है। एएसआई ने
बताया पक साइबर ठगी से बचने के
पलए अज््ात व्यस्कत से प््ाप्त मेल-
मैसेज को ओिन न करे्। अिने
प््त्येक अकाउंर जैसे नैरबैपकंग,
िेसबुक व इंथ्राग््ाम इत्यापद की
यूजर आईरी व िासवर्ड अलग-
अलग बनाकर रखे। मजबूत
िासवर्ड का प््योग करे्। अकाउंर
हैक होने िर तुरंत आॅपिपशयल
अपधकापरयो् को जानकारी दे् तिा
हेल्िलाइन नंबर 1930 िर सूपचत
करे्। अकाउंर िर रबल िासवर्ड का
प््योग कर्े तिा अिनी कोई भी
गोिनीय जानकारी पकसी के साि
साझा न करे्।

रेवाड़ी। रेलवे जंकूशन पर याषूूतयोू रो जानरारी देते हुए जीआरपी टीम।

n साइबर ठगी से बचने के रलए
अज््ात व्यक्तत से प््ाप्त मेल
मैसेज को ओपन न करे्

n भूरम से संबंरधत सभी पहलुओ् को
समझने के रलए अरधकाररयो् के
साथ रवस््ृत चच्ाा की

शुुी कृषुण िवन मेु
दन:शुलुक सुवासुथुय
जांच कैुप 22 को

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

यादव कल्याण सभा की ओर से
22 जून को सुबह 9 से 11 बजे
तक गढ़ी बोलनी रोर स्थित श््ी
कृष्ण भवन मे् पन:शुल्क थ्वाथ्थ्य
जांच क्ैि आयोपजत पकया
जाएगा, पजसमे मरीजो् को
ओिीरी सेवाएं व फ््ी दवाईयां
प््दान की जाएगी। यादव कल्याण
सभा प््वक्ता प््ो. सतीश यादव ने
बताया पक पशपवर मे रा. एस िी
यादव मेपरपसन, रा. पसद््ाि्ड
यादव हड््ीरोग, रा. िवन यादव
न्यूरो सज्डरी, रा. गौतम यादव
नेत््रोग व रा. कोमल यादव
दंतरोग मे् ओिीरी सेवाएं प््दान
कर्ेगे तिा लेस्टरन्ेर िूण्ड पसंह
यादव पिपजयोिेरेिी की फ््ी
सेवाओ् के पलए उिलब्ध रहे्गे।

27 मुे से 22 दवदुुादुथययोु ने नीट परीकुुा उतुुीणुय की 

छातूू आदशूि छातूूा अषूपिता छातूू षदवूयांशु

छातूूा सतूया षसंह

छातूू अषिमनूयु षसंह

लकुुुमी नगर मेु एक महीने
से दूदित पानी की सपुलाई

रेवाड़ी। शहर के वार्ड नंबर-31
स्थित लक्््मी नगर मे् पिछले एक
महीने से िीने का दूपित िानी सप्लाई
हो रहा है। जनथ्वाथ्थ्य पवभाग को
कई बार पशकायत देने िर उसका
कोई समाधान नही् हुआ। समथ्या के
समाधान के पलए वीरवार को िूव्ड
िाि्डद प््दीि भाग्डव, िूव्ड िाि्डद
प््पमला भाग्डव, मोतीलाल,
बाबूलाल, संदीि यादव, खुशीराम,
मांगेराम, आशीि यादव, पवक््ी,
सुशीला, ज्योपत, ज्योपत यादव व
प््तीक भाग्डव ने समाधान पशपवर मे्

एसरीएम सुरेन्द्् पसंह को ज््ािन
सौ्िा। एसरीएम ने समथ्या िर
संज््ान लेते हुए जल्द ही दूपित िानी
की समथ्या का समाधान कराने का
आश््ासन पदया। एसरीएम ने जन
थ्वाथ्थ्य पवभाग के अपधकापरयो् को
दूपित िानी की समथ्या का समाधान
करके सोमवार तक परिोर्ड िेश करने
के पनद््ेश पदए।

n जनस्वास्थ्य रवभाग को कई
बार रिकायत देने पर उसका
कोई समाधान नही् हुआ

रेवाड़ी।
लकूूूमी नगर
मेू सपूलाई

हो रहा
दूषित पानी।

जीआरपी व आरपीएफ ने सुरकुुा
को लेकर चलाया सचुय अदियान

रेवाड़ी। आरपीएफ व जीआरपी टीम की ओर से रेलवे स्टेिन पर सुरक््ा को
लेकर डॉग स्क्वॉरड के साि सच्य अदभरान चलारा गरा। जीआरपी एसएचओ
चंिन दसंह व आरपीएफ दनरीक््क दवनोि कुमार जांगड़े के नेतृत्व मे् आरोदजत
अदभरान के िौरान एसआई सत्रपाल, एएसआई उद्मयला,एएसआई अजरव््त,
एचसी प््वीण, कांस्टेबल दिनेि, मीना व अरदवंि सदहत अन्र जवानो् ने रेलवे
स्टेिन प्लेटफाम्य, वाहन पाद्कि्ग व पदरसर के भीड़भाड़ वाले स्िानो् पर
संदिग्ध व्रक्कतरो् व राद््िरो् के सामान की जांच की। अदभरान के िौरान
फरीिाबाि से डॉग स्क्वॉरड की टीम भी मौजूि रही। डॉग स्क्वॉरड की मिि
से रेलवे स्टेिन पदरसर के चप्पे-चप्पे की तलािी ली गई। राद््िरो् के सामान
की जांच के साि पाद्कि्ग व दटकट घर सदहत पास्यल बुदकंग आॅदफस पर भी
चेदकंग की गई। जीआरपी एसएचओ चंिन दसंह व आरपीएफ दनरीक््क वीके
जांगड़े ने कहा दक सुरक््ा को लेकर और अवैध गदतदवदधरो् मे् संदलप्त लोगो्
को काबू करने, संदिग्ध वस््ु व व्रक्कत की उपक्सिदत को रोकने तिा अपराधो्
पर अंकुि लगाने के दलए इस तरह के अदभरान भदवष्र मे् भी जारी रहे्गे।

रेवाड़ी। नेहरू पारूक मूे योगाभूयास ररते हुए लोग। फोटो:हररभूिम

आयुय समाज सेकुटर तीन
मेु मनाएगा योग ददवस
रेवाड़ी। आर्य समाज सेक्टर तीन
मे् 21 जून को अंतरराष््््ीर रोग
दिवस मनारा जाएगा। समाज के
प््धान बुद््िेव आर्य कार्यक््म की
अध्रक््ता करे्गे। कार्यक््म मे् पूव्य
प््ाचार्य नरदसंह रािव मुख्र अदतदि
और कन्यल आर के सुहाग
दवदिष्् अदतदि रहे्गे, जबदक
मोदनका रािव रोग प््दिद््कका की
भूदमका दनभाएंगी। आर्य समाज की
प््वक्ता सरोज रािव ने बतारा दक
रोग कार्यक््म प््ात:  7 बजे से 8
बजे तक आरोदजत दकरा जाएगा।
कार्यक््म म्े आर्य समाज की
स्मादरका का दवमोचन भी 
दकरा जाएगा।

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


